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VORWORT

Diese Klassenlehrerdokumentation dient als Grundlage fur die
Unterrichtsgestaltung. Im Interesse einer einheitlichen
fachtechnischen Grundausbildung gelten Lernziele und Stoffumfang
des Kurses als verbindlich.

Bei dieser Ausgabe handelt es sich um eine provisorische Fassung.
Die Inhalte beziehen sich bereits auf die Weiterentwicklung des
Zivilschutzes und die damit verbundenen Revisionen der Rechts-
grundlagen, welche voraussichtlich im Jahr 2021 in Kraft gesetzt
werden. Die Gestaltung einzelner Textpassagen und die Darstellun-
gen kénnen demnach noch Anderungen erfahren.

Schwarzenburg, April 2020

Bundesamt fir Bevolkerungsschutz (BABS)
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1. ALLGEMEINGRUNDLAGEN

1.1 Ortungs - und Rettungseinsatz
Ziel eines Ortungs- und Rettungseinsatzes in Triummerlagen ist das
Lokalisieren und Retten von in Trimmern blockierten, verschiitteten
oder eingeschlossenen Personen.

Ursachen von Gebaudetrimmern kdnnen beispielsweise folgende
Ereignisse sein:

i Uberschwemmung, Unterspuilung

i Erdrutsch, Murgang, Felssturz, Lawine

I Schneelast

T Sturm

i Brand, Explosion

i Erdbeben

i Einwirkung von Verkehrsmitteln

i Chemische (z. B. Korrosion) oder biologische (z. B. Insekten, Pilze)
Zerstorung der Bausubstanz

Zur Rettung von Personen wird der Zivilschutz insbesondere bei
grossen, flachendeckenden Katastrophenereignissen eingesetzt. Im
Vordergrund stehen dabei Erdbebenereignisse.

Diese Dokumentation konzentriert sich auf die Ortung und Rettung in
Triummerlagen nach einem Erdbebenereignis . Sinngemass gilt sie
auch fur den Einsatz in Trimmerlagen mit anderen Ursachen.
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1.2 Erdbeben
1.2.1 Entstehung und Auswirkungen von Erdbeben

Juan-de-

Fuca-Platte

Philippinische

Platte

Pazifische
Platte

~
Cocosplatte

Pazifische
Platte

Abb. 1: Grenzen der tektonischen Platten (SED)

Der Erdmantel besteht aus mehreren Platten, welche auf dem
zahflussigen Erdinnern "schwimmen" und sich bewegen
(Plattentektonik). Durch die Bewegungen kénnen sich an den
Plattengrenzen grosse Spannungen aufbauen. Kann die Erdkruste
den Spannungen nicht mehr standhalten, entladen sich diese mit
einem starken "Ruck" und I6sen so das Erdbeben aus.

Abb. 2: Epizentrum (SED)
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Vom Epizentrum (Punkt auf der Erdoberflache genau tber dem
Entstehungsort) breitet sich das Erdbeben in alle Richtungen
wellenférmig aus. Die sogenannte Magnitude ist ein Messwert fir die
Starke eines Bebens. Bei einer Magnitude von 6 sind mittlere bis
schwere Schaden in einem Umkreis von 50 km zu erwarten. Die
Starke der Erdbebenwellen nimmt mit der Distanz zum Epizentrum
ab.

Entscheidend ist aber letztlich nicht die Starke eines Erdbebens,
sondern es sind seine Auswirkungen (Intensitat) in einem bestimmten
Raum. Nebst der Erdbebenstéarke hdngen diese Auswirkungen von
der Tiefe des Erdbebens, von der Distanz zum Epizentrum und vom
lokalen Untergrund ab. Je weicher der Untergrund, umso mehr
werden die Erdbebenwellen verstarkt und umso gréssere Schaden
sind zu erwarten. Als Mass flr die Auswirkungen gilt die
Makroseismische Intensitatsskala (EMS 98):
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EMS-98| Gefiihit Auswirkungen Magnitude Gebdudeschaden

Intensitat| (Naherungs- (Mauerwerk)
werte)
| Nicht Nicht fahlbar
fuhlbar
2

Nl | Schwach | Von wenigen Personen in Gebauden wahrgenommen. Ruhen-
de Personen fiihlen ein leichtes Schwingen oder Schitteln.

Im Freien vereinzelt, in Gebduden von den meisten Personen
v Leicht wahrgenommen. Einige Schlafende erwachen. Geschirr und
Fenster Klirren, Tiiren klappern.

Im Freien von wenigen, in Geb&uden von vielen Personen
wahrgenommen. Viele Schlafende erwachen, wenige re-
Moderat agieren verangstigt. Gebaude werden insgesamt erschittert.
I ) ‘ Hangende Gegenstande pendeln stark, kleine Gegenstande 4

werden verschoben. Turen und Fenster schlagen auf oder zu. =TTt T

Viele Personen erschrecken und flichten ins Freie. Einige
Vi Stark Gegenstande fallen um. An vielen Hausern, vornehmlich in
schlechterem Zustand, entstehen leichte Schaden wie feine
Risse im Mauerwerk oder Verputz.

Die meisten Personen erschrecken und fliichten ins Freie.
Mobel werden verschoben. Gegenstédnde fallen aus Regalen.
Sehr stark | /AN solide gebauten Hausem treten haufig massige Schaden | _ _ _5_ —
auf (kleine Mauerrisse, Schaden am Verputz, Herabfallen von

Ziegeln). Vor allem Geb&ude in schlechterem Zustand erleiden
grossere Mauerrisse und Zwischenwande stirzen ein.

Viele Personen verlieren das Gleichgewicht. An den meisten
Heftig Gebauden mit einfacher Bausubstanz treten schwere Schaden
auf, beispielsweise stirzen Gibelteile und Dachsimse ein.

Allgemeine Panik. Sogar gut gebaute Bauten zeigen sehr

Sehr schwere Schaden und tragende Bauteile stirzen teils ein. Viel
heftig schwachere Bauten starzen ein.

Die meisten Bauwerke, selbst sehr solide gebaute, erleiden
Extrem

schwere Besch#digungen oder stirzen ein. 7

© Schweizerischer Erdbebendienst

Abb. 3: Mdgliche Auswirkungen von Erdbeben geordnet nach Intensitat und Magnitude (SED)
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1.2.2 Erdbebengefahrdung in Europa

Abb. 4: Erdbebengefahr in Europa (Gardini)

In Europa ist besonders der Stiden stark durch Erdbeben geféahrdet,
der Norden (mit Ausnahme von Island) dagegen praktisch nicht.

1.2.3 Erdbeben in der Schweiz

Eurasische Platte

SPQ 4

P NS

Abb. 5: Apulischer Sporn (SED)

Durch den Mittelmeerraum verlauft die Grenze zwischen der
Afrikanischen und der Eurasischen Platte. Der "Apulische Sporn*
reicht dabei bis in die Schweizer Alpen. Durch den standigen Druck

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx



der Afrikanischen Platte kbnnen an dieser Plattengrenze jederzeit

schwere Erdbeben entstehen. Die Schweiz liegt zwischen dem stark

erdbebengefahrdeten Siden und dem wenig gefahrdeten Norden
Europas.
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Abb. 6: Erdbebenereignisse in der Schweiz 19751 2019 (SED)

In der Schweiz bebt die Erde durchschnittlich 500 bis 800 Mal pro
Jahr. Die meisten dieser Erdbeben sind schwach und von den

Menschen nicht spurbar. In der Schweiz kann sich aber jederzeit ein

schweres Schadenbeben ereignen! Erbeben kdnnen bis heute nicht
vorhergesagt werden.
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Abb. 7: Wahrscheinlichkeit eines Erdbebens mit Magnitude 5 oder grosser im Umkreis von 30 km
in den nachsten 50 Jahren (SED)

Besonders gefahrdet sind die Regionen Wallis, Graubtinden und
Basel, gefolgt vom Rheintal, von der Zentralschweiz und der tbrigen

Schweiz.

Hochwasser

Gewitter

Erdbeben

Sturm

Lawine

Kéltewelle

Trockenheit/Hitze

KKW-Storfall

Migration

Epidemie

Abb. 8: Risikoverteilung in der Schweiz

Erdbeben bilden das grésste Risiko aller
Naturgefahren in der Schweiz!
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1.3 Auswirkungen und Besonderheiten von

Erdbebenkatastrophen
1.3.1 Auswirkungen
Grossraumige, massive Schaden und Zerstérungen an Gebauden.
Die Mehrzahl der bestehenden Gebaude in der Schweiz weist heute
eine zu geringe Erdbebensicherheit auf.

Viele tote, verletzte, obdachlose, verschilittete, eingeschlossene oder
traumatisierte Menschen.

Mittel- bis langfristiger Ausfall von wichtigen Lebensgrundlagen und

Infrastrukturen:

I Zerstorte Verkehrsverbindungen wahrend Wochen bis Monaten.

i Ausfall der Telekommunikation.

T Ausfall wichtiger Lebensgrundlagen wie Unterkunft, Wasser,
Nahrungsmittel, Energieversorgung, medizinische Giiter,
Entsorgung von Abféllen/Abwasser etc.

Sekundéarereignisse aufgrund des Bebens:

i Steinschlag, Bergsturz, Murgang.

i Storfalle in Industrieanlagen wie Kernkraftwerken, Chemiewerken,
Talsperren etc.

i Brande, Explosionen, Freisetzung giftiger Substanzen.

i Unfélle, z. B. auf Verkehrsachsen.

Die Auswirkungen betreffen nicht nur die Zivilbevolkerung, sondern
fuhren auch zur Beeintrachtigung oder Zerstérung der operativen
Fuhrungs- und Einsatzkapazitaten des Bevolkerungsschutzes.

1.3.2 Besonderheiten
Erdbeben ereignen sich schlagartig und ohne Vorwarnung.

Die Zerstorungen sind meist so massiv und grossflachig, dass die

betroffene Gemeinschaft auf die Hilfe von aussen angewiesen ist
(Nachbarkantone, internationale Hilfe).

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx 12



Die Bevolkerung und die Rettungskréfte sind beim Aufenthalt in
Hausern bzw. in Trimmern durch Nachbeben weiterhin gefahrdet.
Der Aufenthalt in Gebauden ist aus Sicherheitsgriinden bis zum
Abklingen der Erdbebenstdsse fir die Bevolkerung nicht mehr
maoglich.

Bei Rettungen aus Trimmerlagen bilden Nachbeben
die grosste Gefahr!

1.3.3 Bedeutung flr die Rettung von Personen aus Trimmern

Allgemeine Problemstellung:

i Relativ seltene Einsatze.

i Dadurch wenig oder keine Einsatzerfahrung.

I Schwierige, technische Aufgabenstellung.

i Erheblicher Geréte- und Personalaufwand.

I Sehr ungewisse statische Situation eines teilzerstorten Gebaudes.
i Hohe Risiken fir Einsatzkrafte und verschittete Personen.

I Zeitlicher Druck.

Lebendrettung von Verschiitteten

1h 3h 12h 1 Tag 2 Tage 5Tage 9 Tage:
Zeit 3 Tage 7 Tage

Abb. 9: Uberlebenschancen von Verschiitteten (Blau: geschétzter Anteil Lebendrettungen in
Abhangigkeit der Verletzungsart; Grin: beobachteter Anteil Lebendrettungen) (Comburn und
Spencer)

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx 13



Die Uberlebenschancen von verschitteten oder eingeschlossenen
Personen sind in den ersten Stunden nach dem Beben relativ hoch.
Bereits nach 24 Stunden sinken sie jedoch rapid. Die rasche Ortung
und Rettung von Personen unmittelbar nach dem Ereignis sind
zeitkritisch und haben oberste Prioritat.

Externe Rettungskrafte missen zuerst in den Katastrophenraum
verschoben werden. Sie kommen erfahrungsgemass erst nach 24i 48
Stunden zum Einsatz. Die Hauptlast der Katastrophenbewaltigung in
der ersten, flr Lebendrettungen kritischen Zeit liegt ausschliesslich
bei den lokalen und regionalen Fuihrungs- und Einsatzkraften.

Erfahrungen aus Japan zeigen, dass sich die Zahl der Opfer und die
Schaden durch sekundare Brande bis um das Zehnfache erhthen
konnen. Die regionalen Feuerwehr- und Rettungsdienste sind bereits
mit dieser Aufgabe Uberlastet. Fur zeitaufwandige Rettungen von
verschiutteten Personen aus den Trimmern fehlt ihnen die Zeit.

1.4 INSARAG 1

1.4.1 Allgemeine Ubersicht

Die International Search and Rescue Advisory Group (INSARAG)
wurde 1991 als Organisation der Vereinten Nationen UN gegriindet.
Die Hauptaufgabe der Organisation liegt darin, Standards fur die
internationale Zusammenarbeit im Bereich von Urban Search and
Rescue (USAR) zu erarbeiten. Damit sind Such- und Rettungsteams
gemeint, die nach Katastrophen, wie z. B. Erdbeben, zum Einsatz
kommen. Hauptaufgabe ist die Koordinierung und Standardisierung
von internationalen Einsatzteams. Die internationale Hilfe soll durch
klare Strukturen, wie z. B. Grol3e der Einsatzteams, Kompetenzen
innerhalb des Teams usw. vereinfacht werden.

1 Alle Aussagen betreffend die INSARAG-Organisation in diesem Dokument sind aus dem
Englischen Ubersetzt. Sie erheben keinen Anspruch auf Vollstéandigkeit und Richtigkeit.
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Vision der INSARAG: Leben retten, indem die Effektivitat und Qualitat
gesteigert, sowie die Koordination zwischen nationalen und
internationalen USAR-Teams durch gemeinsame Richtlinien und
Vorgehensweisen ermdglicht werden.

Die Aufgabe von INSARAG besteht darin, eine wirksame und
grundsatzliche internationale USAR-Hilfe zur Unterstlitzung eines
betroffenen Landes in Krisenfallen vorzubereiten, zu mobilisieren und
zu koordinieren und den Kapazitatsaufbau auf internationaler,
regionaler, subregionaler und nationaler Ebene zu unterstitzen.

@ OCHA

Diese internationalen Richtlinien und
Methoden sind in den INSARSG-Guidelines
festgehalten.

INSARAG Guidelines

In diesem Handbuch werden nur die fir das Gesamtverstandnis und
den Einsatz von Zivilschutzformationen als wichtig erachteten
Richtlinien und Methoden der INSARAG-Guidelines 2015
beriicksichtigt. Umfassende oder detaillierte Informationen sind den
Guidelines zu entnehmen (www.insarag.org/).

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx 15




1.4.2 Die funf Schltiisselkomponenten eines USAR-Teams

Management

[ [ [ ]
Medizinische . 4

Abb. 10: Funf Schlisselkomponenten eines USAR-Teams gemass INSARAG-Guidelines
(INSARAG)

Die fiinf Komponenten sind zwingende Bestandteile eines Ortungs-

und Rettungsteams. Eine Ausnahme bilden Light-USAR-Teams. Der

Grundsatz lautet:

i Kein Einsatz, ohne dass die Fihrung und die Logistik sichergestellt
sind!

i Keine Ortung, ohne dass die Rettung sichergestellt ist!

I Keine Rettung, ohne dass die medizinische Versorgung
sichergestellt ist!

1.4.3 USAR-Teamkategorien

Kategorie Operative Fahigkeiten

Light -Team - Nur nationaler Einsatz

- Rettungen an einer Schadenstelle im 12-h-

18 Personen Betrieb wéhrend 3 Tagen
- Schnell vor Ort, keine Ortung

- Einfache Geb&ude in Leichtbauweise (Holz,
Blech, Bambus, leichter Ziegelstein)

- Retten oberflachlich Verschutteter mit
einfachen Handwerkzeugen (horizontale Rettung)

Medium -Team - Nationaler/internationaler Einsatz

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx 16



40 Personen - Rettungen an einer Schadenstelle im 24 h-
Spezialisten Betrieb wéhrend 7 Tagen

- Deckt alle 5 Schlisselkompetenzen ab

- Offnen und Vordringen in Trimmern (inkl. Beton)

Heavy-Team - Nationaler/internationaler Einsatz

- Rettungen an zwei Schadenstellen im 24 h-
Betrieb wéhrend 10 Tagen

59 Personen
Spezialisten
- Deckt alle 5 Schlisselkompetenzen ab

- Offnen und Vordringen in Trimmern (inkl. Beton)

Eine Schadenstelle (Workside) umfasst in der Regel ein Gebaude, bei
grossen Gebaudekomplexen allenfalls nur einen Gebaudeteil. Sie
wird dem USAR-Team von der Ubergeordneten Fuhrungsstelle
zugewiesen. In der Schweiz wird die Schadenstelle meist als
Schadenplatz oder, im Fall von Trimmerlagen, als Einsatzziel
bezeichnet.

Fur die Schadenstelle / den Schadenplatz (nach INSARAG "Work
side") wird nachfolgend der Begriff Einsatzziel verwendet.

INSARAG empfiehlt den einzelnen Landern, zuerst nationale USAR-
Teams zu bilden und diese national auf den Grundregeln der
INSARAG zu zertifizieren , bevor USAR-Teams fiir den
internationalen Einsatz gebildet werden. Aus diesem Grund enthalten
die Guidelines auch Empfehlungen fur den Aufbau und Einsatz von
nationalen Teams.

1.4.4 Bedeutung fur die Erdbebenrettung in der Schweiz

Mit der "Rettungskette Schweiz" verfigt unser Land bereits seit vielen
Jahren Uber ein zertifiziertes und einsatzerprobtes Heavy-USAR-
Team fur den internationalen Einsatz.

In der Schweiz gehdort die Bewaltigung eines Erdbebenereignisses in
den Zustandigkeitsbereich der Kantone. Wohl aus diesem Grund ist

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx 17




die nationale Koordination, Organisation, Ausbildung und
Zertifizierung von USAR-Teams bis heute nicht oder nur liickenhaft
vorhanden und unverbindlich. National sind folgende
Einsatzorganisationen im USAR-Bereich tatig:

T Schweizer Armee (Rettungstruppen)

i Feuerwehr (insbesondere Berufsfeuerwehren)
I Rettungsdienste

I Zivilschutz (je nach Kanton)

I REDOG (Verein fur Such- und Rettungshunde)
T Weitere NGOs (z. B. das GIS)

Im Rahmen der beiden Projekte "Einsatzkonzept im Falle eines
Erdbebens in der Schweiz" (2004) und "Umsetzung des
Einsatzkonzepts im Falle eines Erdbebens in der Schweiz UKERD"
(2008) wurde unter der Leitung des BABS versucht, eine minimale
Koordination herzustellen. Zusammen mit allen Akteurinnen und
Akteuren der Fihrung und des Einsatzes wurden auf nationaler
Ebene eine Standortbestimmung durchgefihrt, konkrete Massnahmen
vorgeschlagen und ein Konzept fur die Umsetzung erstellt. Unter
anderem sollten sich zuklnftig auch kantonale bzw. nationale USAR-
Teams betreffend Klassifizierung und operative Fahigkeiten (soweit
erforderlich und zweckmaéssig) an den INSARAG-Guidelines
orientieren.

1.5 Leistungsprofil und Organisation im Zivilschutz

Auf Basis der beiden erwahnten Projekte und des Projekts "Zivilschutz
2015+" ergeben sich im Bereich Ortung und Rettung in Anlehnung an
die INSARAG-Guidelines fur den Zivilschutz aktuell folgende
Leistungen:
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Klassifizierung Wer

Light -USAR-Team Pionierzug
(Kernkompetenz im Zivilschutz)

- Rettungszug mit speziell in der
Rettung weitergebildeten
Pionierinnen/Pionieren, Gruppen-
und Zugfuhrerinnen/-fahrer

- In der Ortung unterstitzt durch
REDOG

Medium -USAR-Team
(Zusatzliche Kompetenz im
Zivilschutz)

Die INSARAG-Guidelines dienen als Richtschnur. Je nach regionaler
oder kantonaler Situation kbnnen die Zusammensetzung der finf
Team-Komponenten (nur aus Angehdrigen des Zivilschutzes oder
gemischt aus Angehorigen des Zivilschutzes und aus Partnern), die
operativen Fahigkeiten, die Ausrustung, die Mobilitat, die Zeit vom
Aufgebot bis zum Einsatz vor Ort und die Durchhaltefahigkeit
abweichen. Dabei muss Folgendes beachtet werden:

T Aufgrund seiner Basiskompetenzen und Ausristung deckt der
Zivilschutz im Minimum die Team-Komponente "Rettung" ab.

i Bei einem grossen Erdbebenereignis sind die lokalen/kantonalen
Einsatzkrafte Uberfordert. Es werden zwingend Teams aus nicht
vom Ereignis betroffenen Kantonen bendtigt. Diese Kooperation
bedingt eine hohe Mobilitat und logistische Eigenstandigkeit der
USAR-Teams.

i Um im Einsatz eine funktionierende Interoperabilitat zwischen
nationalen und internationalen USAR-Teams sicherstellen zu
kdnnen, mussen die grundlegenden operativen Richtlinien und
Methoden der INSARAG eingehalten werden.
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1.5.1 Light-USAR-Team (gemass INSARAG)

Leistung

Produkt

Suchen und Retten von Personen an der Oberflache einfacher

Triummerlagen (Horizontale Rettung)

Qualitat

- Erkundung und Uberwachung der Einsatzstelle

- ldentifizierung von Gefahren und Ergreifen von einfachen Massnahmen

- Absuchen und Ausfiihren von Rettungen an der Oberflache von
einfachen Trimmern aus Holz, Leichtmetall oder unverstarktem
Mauerwerk

- Einsatz von einfachen, handgefuhrten Schneid- und Hebewerkzeugen,
Seilen und Abstitzsystemen

- Sicherstellen der Ersten Hilfe bei den Einsatzkraften und den Opfern

- Anbringen der INSARAG-Markierungen an der Einsatzstelle

- Logistik fur die Einrichtung der eigenen Operationsbasis (Zelte,
Verpflegung, sanitare Einrichtungen, Reparaturen etc.)

Quantitat

Erbringen der Leistung gleichzeitig an einem Einsatzziel (ein Geb&ude)

Zeit

Einsatz unmittelbar nach dem Ereignis (Ersthelfer); innert 4 h

Durchhaltefahigkeit

Wahrend 3 Tagen im 12-h-Betrieb

Mdgliche Struktur des Teams

USAR Aufgaben Empfohlene Empfohlene

Komponente Personalzuweisung Personenzahl

Fuhrung Teamleiter/in
VERELENERIES Einsatz und (keine Angaben) 5
Planung
Suche und Suche und :
Rettung Rettung (keine Angaben) 10
.. Medizin und :
Medizin Sicherheit (keine Angaben) 2
. Logistik und :
L k
ogisti Ausriistung (keine Angaben) 3
Total 18
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Bemerkungen:

Das Light-Team fihrt nur einfache Rettungen durch, muss aber sehr
schnell im Einsatz sein.

Es muss nicht Gber alle finf Team-Komponenten verflgen.

Eine kynologische (Hunde) oder technische Ortung und das Offnen
und Vordringen in massiven Trimmern sind nicht vorgesehen.

Das Absuchen und Retten erfolgt nur auf zuganglichen Flachen und
in zuganglichen Raumen.

Eine umfassende Logistik im Sinne einer minimalen Autarkie ist
besonders bei einem nationalen Einsatz von Bedeutung. Das Team
muss in der Operationsbasis (Base of Operation) auf dem
zugewiesenen Platz Unterkunft (Zelte = Erdbebensicherheit) und
Verpflegung selber sicherstellen kbnnen. Eine zusatzliche Belastung
der vom Ereignis stark betroffenen Region muss vermieden werden.
Aufgrund des Leistungsspektrums kdnnen Light-USAR-Teams nur
aus Angehorigen des Zivilschutzes zusammengesetzt sein.

1.5.2 Medium-USAR-Team (gemass INSARAG)

Leistung

Produkt
Komplexe Ortung und Rettung von Personen aus massiven Trimmern
eingesturzter Gebaude (Rettung aus der Tiefe)

Qualitat

- Erkundung, Risikoanalyse, Sicherheitskonzept und Uberwachung an
der Einsatzstelle einschliesslich der Trimmerstruktur

- Organisation der Schadenstelle einschliesslich der Verbindung zur
vorgesetzten Stelle

- ldentifizierung von Gefahren und Ergreifen von Massnahmen

- ldentifizierung und Isolierung von ABC-Gefahren

- Sichern von Bauteilen/Bauwerken mit Abstiitzungen

- Kynologische oder technische Ortung

- Schneiden, Brechen, Heben/Verschieben von Trimmern aus Holz,
Metall, Mauerwerk oder Beton

- Offnen von versperrten Raumen; Durchbrechen von Decken und
Wanden einschliesslich der "sauberen" Methode
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- Retten von verletzten Personen aus den Trimmern einschliesslich der
seilunterstitzten Rettung

- Sicherstellen der medizinischen Versorgung der Einsatzkrafte, der
Patientinnen/Patienten und der Hunde

- Mitfihren der erforderlichen (Spezial-)Ausriistung

- Anbringen der INSARAG-Markierungen an der Einsatzstelle

- Logistik fur die Einrichtung der Operationsbasis (Zelte, Verpflegung,
sanitéare Einrichtungen, Reparaturen etc.)

Quantitat

Erbringen der Leistung gleichzeitig an einem Einsatzziel (ein Gebaude)

Zeit

Innert 4 h

Durchhaltefahigkeit

Wahrend 7 Tagen im 24 h-Betrieb

Madgliche Struktur des Teams

USAR Aufgaben Empfohlene Empfohlene

Komponente Personal - Personenzahl
zuweisung

Fuhrung Teamleiter/in 1
Koordination Teamleiter/in Stv 1
Planung Planungschef/in 1
Verbindung Verbindungschef/in 1
Management "
Trummer- . . .
Bauingenieur/in 1
bewertung
Sicherheit Sicherheitschef/in 1
Koordination Koordinationschef/in 2
Technische Technische/r 5
Ortung Ortungsspezialist/in
Ortung mit Hundeflhrer/in 2
Hunden
Gefahrenstoff- Gefahrenstoff- 5
beurteilung spezialist/in
Brechen, Offnen, 14
Rettun Scheiden, Rettungschef/in und (2 Chefinnen/
g Sichern, Retter/innen Chefs und 12
Seilrettung Retter/innen)
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Heben/Verschie- | Spezialist/in fur 5
ben von Lasten schwere Lasten
Medizinische )
Versorgung des Arztin/Arzt 1
Teams und der

.. fer;

Medizin ggofdinaﬂon und | Arztin/Arzt, Rettungs-
Integration mit sanitater, Pflege- 3
dem Gesund- fachperson
heitswesen
Operationsbasis | Logistikchef/in 1
Wasser- Transporspezialist/in 1
versorgung

Logistik Verpflegung Logistiker/in 1
Transport Basischef/in 2
Treibstoffe

I Kommunikations-
Kommunikation o 1
spezialist/in

Total 40

Bemerkungen:

Das Medium-Team muss uber alle flinf Team-Komponenten
verflgen.

Beim Offnen und Vordringen in schwere Trimmerlagen sind die
Einsatzkréafte massiv erhdhten Risiken ausgesetzt. Die Sicherheit
beziglich Trimmereinsturz und Gefahrenstoffe sowie die
medizinische Versorgung muss an der Schadenstelle permanent
sichergestellt werden kénnen.

Die Rettungsarbeiten sind komplex und finden unter schwierigsten
Bedingungen im 24-Stunden-Betrieb statt. Ein/e Pionier/in mit einer
zweiwochigen Grundausbildung ist auf eine solche Aufgabe nicht
vorbereitet. Die Weiterbildung zur Rettungsspezialistin / zum
Rettungsspezialisten ist zwingend.

Gemass INSARAG-Guidelines muss ein Medium-Team in der Lage
sein, Decken und Wande aus nicht armiertem Beton bis zu einer
Starke von 150 mm zu 6ffnen. Das macht fur die Schweiz mit ihrer
massiven Bauweise keinen Sinn. Ein Medium-Team muss in der
Schweiz fahig sein, eine Betondecke eines normalen Wohnhauses
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zu 6ffnen, d. h. armierten Beton mit einer Starke von mindestens
200 bis 250 mm.

I Eine umfassende Logistik im Sinne einer minimalen Autarkie ist
besonders bei einem nationalen Einsatz von Bedeutung. Das Team
muss in der Operationsbasis (Base of Operation) auf dem
zugewiesenen Platz Unterkunft (Zelte = Erdbebensicherheit),
Verpflegung und sanitare Einrichtungen selber sicherstellen kbnnen.
Eine zusétzliche Belastung der vom Ereignis stark betroffenen
Region muss vermieden werden.

T Aufgrund des Leistungsspektrums konnen Medium USAR-Teams in
der Regel nicht ausschliesslich aus Zivilschutzangehdrigen
zusammengesetzt sein. Die Starke des Zivilschutzes liegt im
Rettungsbereich. Eine Unterstlitzung durch Partner ist besonders in
folgenden Bereichen erforderlich:

o Trummersicherheit (Bauingenieur/in)

o Gefahrenstoffe (ABC-Spezialist/in)

o Ortung (REDOG)

0 Medizinische Versorgung (Arztin/Arzt, Rettungssanitater/in)

i Aufgrund der bisherigen Erfahrungen ist es sehr schwierig, im
Zivilschutz ein vollstandiges, einsatzbereites und mobiles Team zu
bilden, das alle erwarteten Kompetenzen abdecken kann. Ein
Losungsansatz konnte folgender sein:

o Die Leitung und Organisation des Einsatzziels sowie die
Rettung wird durch den Zivilschutz sichergestellt

o Die Sicherheitsspezialistinnen/-spezialisten und die
medizinische Versorgung missen permanent vor Ort und
deshalb im Team integriert sein

o Die Ortung wird temporar (insbesondere zu Beginn des
Einsatzes) beigezogen

o Die professionelle, medizinische Versorgung erfolgt tiber den
ordentlichen, lokalen Rettungsdienst

i Punkto Sicherheit diirfen keine Abstriche gemacht werden!
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T Wird das Team aus verschiedenen Partnern zusammengesetzt, ist
es fir einen erfolgreichen Einsatz entscheidend, dass diese Partner
in der Vorsorge regelmassig zusammen trainieren.

2.SICHERHEIN TRUMMERLAGEN

2.1 Sicherheitsvorschriften

Auszug aus den "Weisungen des Bundesamtes fir Bevolkerungs-
schutz Uber die Sicherheitsvorschriften im Zivilschutz" (Ausgabe vom
01. Marz 2020).

4. Abschnitt: Arbeiten in Trimmerlagen

Art. 44 Sicherheit in Trimmerlagen

1 Beim Eindringen in Trimmer muss die Luft im Arbeitsbereich permanent
mit einem Gefahrenstoffmessgeréat tberwacht werden. Das
Gefahrenstoffmessgerat ist so einzustellen, dass es bei Erreichen der
Warnschwelle automatisch Alarm auslost.

2 Folgende Gase mussen Uberwacht werden:

a. Sauerstoff:

b. brennbare Gase;

C. Schwefelwasserstoff

d. Kohlenmonoxyd;

3 Vor dem Einstieg in Schachte muss die Luft zuerst von oben mit dem
Gefahrenstoffmessgerat kontrolliert werden.

4 Werden in den Trimmern radioaktive Stoffe vermutet, so ist ein
Dosimeter mitzufiihren. Bei Arbeiten an oder im Gefahrenbereich von
instabilen Gebaude- und Trimmerteilen muss:

a. eine standige Objektbeobachtung angeordnet werden;

b. der Beobachter oder die Beobachterin mit einem Alarmierungsmittel
ausgerustet sein;
C. den betroffenen Personen das Verhalten bei Alarm bekannt sein;

d. ein Erste-Hilfe-Posten eingerichtet sein.

5 Bei Brand oder Rauch und erkannten radiologischen, biologischen oder
chemischen Gefahren darf eine Schutzdienstleistung nur unter
Verantwortung und fachlicher Leitung der entsprechenden Spezialisten
durchgefiihrt werden.

Art. 45 Seilunterstitzte Rettung
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1 Seilunterstitzte Rettung ist nur zulassig, wenn einfachere Lésungen
rettungstechnisch geféhrlicher, nicht moglich oder unverhaltnismassig sind.
Sie muss permanent von einem sicheren Ort aus Gberwacht werden.

2 Es missen immer zwei voneinander getrennt verankerte Seile verwendet
werden. Ein Seil dient als Absenk-, Aufzugs-, Zugangs- oder Haltemittel
(Arbeitsseil), das andere als Sicherungsmittel (Sicherungsseil). Ein
Wechsel zwischen Ab- und Aufseilen und umgekehrt muss auch unter Last
jederzeit moglich sein.

3 Fur die Verankerungen der Seile gelten grundsétzlich die Vorschriften
nach Artikel 24. Von Schutzdienstpflichtigen fur die seilunterstitzte Rettung
selber erstellte Verankerungen missen aber am Anschlagpunkt eine
Mindestbruchkraft von 22 kN aufweisen. Durch Dritte erstellte
Verankerungen missen fur die seilunterstiitzte Rettung zugelassen sein.

4 Eine abgeseilte Person darf sich erst vom Sicherungsseil I6sen, wenn die
Atemluft in Ordnung ist und keine Absturzgefahr besteht.

5 Werden Patienten in vertikaler Position aus der Tiefe mit einer
Rettungstrage transportiert, missen Kopf und Gesicht mit geeigneten
Mitteln gegen Verletzungen geschutzt werden.

6 Im Notfall muss die Rettung von im Seil hangenden, blockierten Personen
innerhalb von héchstens 20 Minuten mit eigenen, vor Ort vorhandenen
Mitteln sichergestellt werden kénnen.

Erlauterungen:

Artikel 44 Sicherheit in Truimmerlagen

Abs. 1

Wird im Rahmen der Ausbildung in speziell fr die Ausbildung erstellten
Ubungsanlagen (Triimmerpisten) gearbeitet und ist dabei die Existenz
gefahrlicher Gase ausgeschlossen, kann auf das Mitfihren eines
Gefahrenstoffmessgerates verzichtet werden.

Artikel 45  Seiluntersttitzte Rettung
Abs. 1
Unter seilunterstitzter Rettung wird Folgendes verstanden:

I Rettungsprozess, bei dem Retter/in oder zu rettende Person durch
Ab- oder Aufseilen am gespannten Seil transportiert werden;

I Im Gegensatz zur Absturzsicherung kann sich die Person nicht
mehr selber kontrolliert fortbewegen, sondern sie hangt am Seil;

i Der Seiltransport kann dabei freihdngend oder entlang von
senkrechten resp. schragen Strukturen erfolgen;
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I Ein Systemversagen fuhrt unweigerlich zu einem Absturz mit
Verletzungsrisiko.

Einfachere Losungen sind beispielsweise die Wahl eines anderen Zugangs

oder der Einsatz von Leitern.

2.2 Allgemeine Sicherheitsmassnahmen beim Einsatz in
Trimmerlagen

Sicherheitskonzept
Immer ein Sicherheits- und Notfallkonzept erstellen. Wichtige
Punkte:

I Genauer Standort (Adresse, Koordinaten) und Zuganglichkeit des

Einsatzziels klaren und festhalten.
I Koordinaten fir die Boden- und fiir die Luftrettung bereithalten.
I Basierung beztiglich externer Rettung und medizinischer
Versorgung klaren und festhalten.

I Sammelplatz, Erste-Hilfe-Posten, Verletztennest etc. einrichten.

I Interne und externe Verbindungen sicherstellen.

I Festgelegte Sicherheits- und Notfallmassnahmen allen
Teammitgliedern kommunizieren, Notfallmassnahmen
visualisieren.

Erkundung

I Immer zuerst das Einsatzziel und seine Umgebung grtindlich
erkunden.

i Die erste Erkundung immer mit einem Sicherheitsabstand von

aussen durchfiihren (Rundgang). Trimmer noch nicht betreten.

Fachberater /in, Sicherheitschef /in

Beim Erkunden und Erstellen des Sicherheitskonzepts immer
Fachspezialistinnen/Fachspezialisten beiziehen (Bauingenieur/in,
Gefahrenstoffspezialist/in, Sicherheitschef/in)

Sicherheitszone
Sicherheitszone definieren und Absperrungen gemass INSARAG
vornehmen:
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Abb. 11: Absperren der Arbeitszone (INSARAG)

I Der Aufenthalt in der Arbeitszone ist nur flr entsprechend
ausgerustete Einsatzkrafte erlaubt. Die Arbeitszone wird mit
horizontalen Bandern abgesperrt.

Abb. 12: Absperren von Gefahrenzonen (INSARAG)

I Gefahrenzonen dirfen nicht betreten werden. Sie werden mit
gekreuzten Bandern abgesperrt.

Eigene Sicherheit
Die eigene Sicherheit hat immer oberste Prioritat. Im Zweifelsfall
No Go - Einsatz nicht durchfiihren, abbrechen oder unterbrechen.

Einsatzkrafte

I Nur so viele Personen wie noétig in der Arbeitszone.

i Keine Alleinarbeit, auch bei Erkundungen immer mindestens zwei
Personen einsetzen.

I Personenkontrolle fihren: Wer befindet sich in der Arbeitszone i
wer befindet sich ausserhalb der Arbeitszone?

I Personliche Schutzausrustung konsequent tragen.

I Gesundheit und Einsatzfahigkeit des Teams erhalten. Regel-
massige Verpflegung, Rotationen, Ablésungen etc. sicherstellen.

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx 28



I Die Retter/innen kbnnen in Trimmerlagen mit traumatisierenden
Bildern konfrontiert werden. Eine psychologische Erstbetreuung
muss im USAR-Team sichergestellt sein.

I Personalreserve flr die Notfallrettung bei einem Unfall
bereithalten.

Defensives Vorgehen
I Immer vom gesicherten in den ungesicherten Bereich vorarbeiten
I Einsatzachse laufend sichern

Uberwachungs - und Alarmierungssystem
I Arbeitszone wahrend des Einsatzes permanent tiberwachen.

I Akustische, auch in den Triummern hérbare Notalarmierung
gemass INSARAG sicherstellen:

Evakuierung
— — — 3 kurze Signale, jedes Signal
1 Sekunde, wiederholen bis Evakuierung
abgeschlossen.

Arbeitsunterbruch i
Ruhe!

1 langes Signal, 3 Sekunden lang

Arbeit wieder
aufnehmen

— 1 langes Signal + 1 kurzes Signal

Fluchtwege und Sammelplatz
I Fluchtwege definieren, freirAumen, markieren, beleuchten
i Sammelplatz definieren und vorbereiten
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Rettung, Erste Hilfe und medizinische Versorgung

I Ressourcen flr eine Notrettung von Einsatzkraften aus den
Trimmern bereithalten

I Erste-Hilfe-Posten einrichten

I Medizinische Versorgung der Einsatzkrafte sicherstellen
(Verbindung, Rettungsdienst, Spital)

Trummerschatten
Sicherheitsabstand
einhalten.

Sicherheitsabstand = 1.5 x Hohe

Abbildung 13: Trimmerwurfbereich

2.3 Gefahren durch Gebaude und Triummer
2.3.1 Verhalten von Gebauden bei Erdbeben?

Horizontale Schwingungen

Tragheits-
Kraft

—

RANN

Boden- <: Beschleunigung

Abb. 14: Auswirkungen horizontaler Bodenbeschleunigung auf Bauwerke (Hans Hausammann)

2 Stark vereinfacht
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Erdbeben I6sen unter anderem horizontale Schwingungen an der
Erdoberflache aus (horizontale Erdstdsse). Der Boden und die
Fundamente der Gebaude bewegen sich hin und her. Die Frequenz
(Schwingungen, bzw. Hin- und Her-Bewegungen pro Sekunde) kann
bei jedem Beben anders sein.

Weicher Untergrund (Sand, Silt) verstarkt die Schwingungen
zusatzlich.

Durch diese Bodenschwingungen werden die Gebaude ausgelenkt
und beginnen ebenfalls zu schwingen. Je starker und je langer das
Beben wirkt, desto starker schwingen die Bauwerke.

i Steife Gebaude werden nur wenig ausgelenkt und schwingen
schnell. Sehr steife Bauwerke schwingen praktisch nicht, sondern
werden als Ganzes verschoben.

i Weiche Gebaude werden starker ausgelenkt und schwingen
langsam.

Durch die Schwingungen wirken grosse Krafte auf die Bauwerke und
Bauelemente ein. Je starker ein Gebaude schwingt, desto grosser
sind die Krafte. Gebaude sind primar fur senkrechte und nur bedingt
fur horizontale Krafteinwirkungen (z. B. gegen Windkraft) konstruiert.
Sind die horizontalen Krafte zu gross, kbnnen Gebaude beschadigt
werden, ganz oder teilweise einstirzen oder umkippen.

Wie stark ein Gebaude von einem Erbeben beschadigt wird, hangt
(nebst der Starke des Bebens) vom Baugrund, von der Grundrissform,
der Qualitat und der Anordnung der tragenden Elemente, seiner
Masse und seiner Eigenfrequenz ab.
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Abb. 15: Soft Storey (Hans Hausammann)

Bei vielen Gebauden werden die Erdgeschosse oft mit wenigen
Stltzen und wenig Aussteifungen gebaut, um mdglichst grosse, freie
Flachen fur Laden, Schaufenster oder Parkplatze zu erhalten. Diese
"weichen" Geschosse (Soft Storeys) sind bei Erbeben wenig stabil
und brechen meist zuerst ein.

Resonanz

Jedes Gebaude hat eine eigene Schwingfrequenz (Eigenfrequenz).

5.00 -
4.00 -
3.00 +

2.00 - ”

et
ST

-2.00 A h
-3.00 -

-4.00 - “ M
-5.00 -

Auslenkung (m)

Zeit (s)

Abb. 16: Resonanz (Hans Hausammann)
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Ist die Eigenfrequenz eines Gebaudes etwa gleich hoch wie die
Frequenz des Erdbebens, werden die Gebaudeschwingungen durch
das Beben immer mehr angeregt. Das Gebaude wird "aufgeschaukelt"
und schwingt immer starker (Resonanz). Durch Resonanz kénnen
selbst sehr starke Gebaude und Bauwerke zusammenbrechen.

Bodenverflissigung

Stark wassergesattigte, feinkdrnige Béden kdénnen sich durch das
Erbeben verflissigen. Bauwerke konnen im fliissigen Untergrund
leicht umkippen oder einsinken.

2.3.2 Gefahren fur die Einsatzkrafte

Einsturzgefahr durch Nachbeben

Durch Nachbeben kdnnen bereits bestehende Trimmer umkippen,
abrutschen oder herunterfallen. Angeschlagene und sogar intakte
Bauwerke kbnnen zusammenbrechen oder umkippen. Das
Nachbeben kann dabei starker sein als das Hauptbeben. Diese
Gefahren stellen fir die Einsatzkrafte das grosste Risiko im
Erbebeneinsatz dar.

Das Einstirzen von Gebauden oder Trimmern durch

Nachbeben ist die grosste Gefahr fur die Einsatzkrafte
im Er dbebeneinsatz!
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Abb. 17: Totaleinsturz nach einem Erdbeben (Hans Hausammann)

Bereits total eingestlrzte Gebaude verhalten sich bei einem
Nachbeben in der Regel relativ stabil. Die Gefahren durch das
Abrutschen oder Herunterfallen einzelner Trimmerteile und durch das
Einbrechen oder Herunterrieseln von Schutt in Hohlraume dirfen aber
nicht unterschatzt werden.

Abb. 18: Teilzerstorte Gebaude (Hans Hausammann)

Noch stehende, geschwachte Gebaude oder Gebaudeteile sind
instabil und kdnnen bei einem Nachbeben total zusammenbrechen.
Hohe Gebé&ude bilden durch ihre grosse, potentielle Energie und ihren
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grossen Trummerwurfbereich eine besondere Gefahr fir die
Einsatzkréfte. Dies muss bei noch stehenden Nachbargebauden im
Bereich des Einsatzzieles besonders beachtet werden.

Einsturzgefahr durch andere Einwirkungen

Gebaudeteile und Trimmer bilden meist ein labiles Gleichgewicht. Sie
konnen bereits bei geringen Einwirkungen sensibel reagieren und
unerwartet versagen:

i Ohne ersichtlichen Grund durch Ermidung geschwachter Baustoffe.

i Aufgrund von Erschitterungen durch schwere Baumaschinen oder
Rettungsarbeiten (z. B. Abbauhammer).

T Aufgrund der Schwachung tragender Elemente durch
Rettungsarbeiten (z. B. Trennen von Stlitzen oder Tragern,
Durchbrechen von Decken und Wéanden etc.).

I Destabilisierung des labilen Gleichgewichst durch Entfernen,
Umlagern oder Verschieben einzelner Elemente durch die
Rettungsarbeiten ("Mikado- bzw. Dominoeffekt").

Stérungen des statischen Gleichgewichts kdnnen meist durch

Uberlegtes taktisch/technisches Verhalten der Rettungskrafte
beeinflusst bzw. vermieden werden.
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Abb. 19: Unterschied zwischen stabilen Ubungstrimmern (I) und echten Triimmern (r)

(Hans Hausammann)

USAR-Teams trainieren meist in stabilen Ubungstrimmern oder
stabilen Ubungsobjekten. Diese dirfen punkto Risiko und Sicherheit
nicht mit echten Trimmerlagen verwechselt werden!
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2.3.3 Sicherheitsbeurteilung und Sicherheitsmassnahmen

Die Sicherheitsbeurteilung von Gebauden und Trimmern sowie
maogliche Sicherheitsmassnahmen sind im Teil "Sichern von Bauteilen
und Bauwerken" des Handbuches enthalten. Nachfolgend werden sie

noch einmal kurz aufgefuhrt.

Gebaudebeurteilung

Beurteilungskriterien

Bemerkungen

Art der Konstruktion?

- Massivbau (Stahlbeton, Mauerwerk)
- Holzbau

- Skelettbau (Stahl, Beton)

Anfallig: Gebaude aus
Mauerwerk

Wenig anfallig: Gebaude aus
Stahl, Stahlbeton, Holz

Bauqualitat?

Baugrund, Fundamente?

Weicher Untergrund, Hanglage?

Art der Nutzung, Anzahl Stockwerke?
Schadenklasse?

Gut: harter Baugrund (Fels)

Schlecht: weicher Baugrund,
Hanglage

Klasse | Zustand

Zeichen

leichte

] Schaden

beschadigt Y

moderate
Schaden

schwere
Schaden

teilzerstort Y

sehr starke
Schaden

5 Zerstort

totalzerstort m

Abb. 20: Schadenklassen

Einwirkende Gewichte, Krafte?

Berechnungen sind nur schwer
oder nicht mdglich

Welche Bauteile haben eine statisch
tragende Funktion?

Wie werden die Lasten in den Boden
abgeleitet?

Schwachpunkte tragender Bauteile ?
Uberlastete Bauteile

Anzeichen geschwachter

Bauteile:

- Durchhangende Trager oder
schrage Stitzen
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- Beschadigte oder ausgefallene - Risse > 3 mm in Stahlbeton
Bauteile/Verbindungen - Vertikale Risse in Mauerwerk

- Anzeichen von Einsturzgefahr - Freiliegende Armierungseisen

- Umlagerung von Bauteilen (z. B.
Wwande werden zu Decken, Decken zu
wanden)

Welche Krafte kdnnen die Bauteile
noch selber ilbernehmen?

Welche Krafte missen durch
Sicherungssysteme aufgenommen
werden?

Hangende, lose oder schief stehende
Bauteile?

Trammerwurfbereiche?

Was kann durch Nachbeben,
Erschitterungen, Veranderungen oder
Rettungsarbeiten

- Herunterfallen?

- Umkippen?

- Abrutschen?

- Einstlrzen?

i
T
Il I

Abb. 21: Sicherheit in Trimmern

Abschliessende Beurteilung der
Resttragfahigkeit

- Stabil?

- Instabil?

- Total instabil?

Welche Zonen dirfen nicht betreten
werden (Gefahrenzonen, No-Go-
Areas)?

Sicherheitsmassnahmen

Trimmerbeurteilung
I Trimmerbeurteilung immer zusammen mit einem/einer
Bauingenieur/in.
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I Trimmerlage nach Veranderungen/Nachbeben neu beurteilen.

Trummerschatten
Sicherheitsabstand
einhalten.

Sicherheitsabstand = 1.5 x Hohe

Abb. 22: Trimmerwurfbereich

Gebaudeuberwachung
Gebaude/Trimmer permanent tberwachen, z. B.:

I Beobachten (Veranderungen, Knackgerédusche, Ausrieselung etc.)
I Risse markieren und tberwachen (Rissmonitoring)

I Montage von automatischen Bewegungsmeldern

I Einsatz von optischen Geraten

i Einsatz von Drohnen

Sichern der Einsatzachse
Einsatzachse mit auch bei einem Nachbeben ausfallsicheren
Systemen sichern:

I Abstltzungen (senkrechte, waagrechte oder schrage
Raumfachwerke)

i Abspannen/Verspannen labiler Bauteile/Trimmer

i Notabstitzungen von aussen mit Baumaschinen (Teleskoplader,
mobile Krane)

Entfernen gefahrlicher Trimmer
Absturzgefahrdete Trimmerteile im Bereich der Einsatzachse
entfernen (Achtung: Mikadoeffekt vermeiden).
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Rettungsarbeiten

I Taktisches und technisches Vorgehen an die Trimmerlage
anpassen.

I Weg des "geringsten Widerstandes" wahlen. Trimmerlage nicht
unnotig verandern.

I Trimmerteile nicht unndtig entfernen, schwéchen, bewegen oder
in ihre ursprtingliche Lage zurtckdrticken; Mikado- und
Dominoeffekte vermeiden.

2.4 Gefahrenstoffe in Trimmern

2.4.1 Allgemeines

In Trimmerlagen kdnnen eine Vielzahl sehr gefahrlicher,
heimtiickischer Stoffe lauern. Diese Gefahrenstoffe kdnnen
entztuindbar/explosiv, giftig, atzend, krankheitserregend oder radioaktiv
sein. Man spricht in diesem Zusammenhang auch von ABC-Gefahren
(atomar, biologisch, chemisch). Die Gefahren kbnnen oft mit den
menschlichen Sinnesorganen nicht oder erst zu spat wahrgenommen
werden. lhre Auswirkungen auf den Menschen und auf die Umwelt
sind aber in der Regel gravierend. Gefahrenstoffe konnen grossflachig
wirken und teilweise nach aussen weiter "verschleppt" werden. Durch
Erdbebeneinwirkung freigesetzte, fir sich alleine harmlose
Substanzen kénnen sich mit anderen Stoffen mischen und so einen
gefahrlichen "Cocktail" bilden.

Obschon es sich nicht um eigentliche ABC-Gefahren handelt, werden
die Gefahren durch die Versorgung der Geb&aude mit Wasser und
Elektrizitat ebenfalls dazugezahilt.

Gefahrenstoffe befinden sich nicht nur in speziell genutzten
Gebauden oder Anlagen (Industrie, Tankstellen, Energieanlagen,
Spitdlern etc.), sondern sie kdnnen in jedem normalen Haushalt
vorhanden sein.

Gefahrenstoffe bi Iden in Trimmerlage n eine grosse,
heimttickische Gefahr! Ilhnen muss im Einsatz

besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden.
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Aufgrund der Komplexitat der Thematik kann in dieser Unterlage nur
punktuell auf einige wichtige Aspekte bei Rettungen aus
Trimmerlagen eingegangen werden. Weiterfiihrende, detaillierte
Informationen zum ABC-Schutz sind in den Dokumenten der
Feuerwehr Koordination Schweiz FKS enthalten
(http://www.feukos.ch/de/unterlagen/reglemente-handbucher-

richtlinien/:). Die Unterlagen umfassen ein Handbuch, einen Behelf
und eine Faltkarte fir ABC-Einséatze.

2.4.2 Bedeutende Gefahrenstoffe in Trimmerlagen

Gefahrenstoffe Bemerkungen
- Gasversorgung von Wohnhausern
- In Stadten weit verbreitet

Erdgas - Leichter als Luft (steigt auf)

- Ungiftig
- Brennbar, explosiv
- Riechbar (Duftbeimischung)

Propan, Butan

- Flissiggas in Flaschen (Grill, Camping)

- Schwerer als Luft (sinkt ab)

- Brennbar, explosiv

- Ubermassig erwarmte Flaschen konnen
explodieren

- Riechbar

Benzin

- Flissig und dampfférmig schwerer als Luft
(fliesst/sinkt ab)

- Giftig

- Brennbar, explosiv

- Riechbar

Elektrizitat

- Gefahr eines Stromschlages bei
beschadigten, unter Spannung stehenden
Leitungen/Geraten

- Spannungen kénnen nur mit einem
Messgeréat festgestellt werden

Chemikalien in
Wohnhausern

- Putz- und Reinigungsmittel
- DUnger, Insektizide, Pestizide etc.
- Die Gefahr darf nicht unterschéatzt werden
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http://www.feukos.ch/de/unterlagen/reglemente-handbucher-richtlinien/:
http://www.feukos.ch/de/unterlagen/reglemente-handbucher-richtlinien/:

- Mineralfaser in Dach-
/Fassadenverkleidungen, Fussboden,

Asbest
Wanden, Decken, Brandschutzplatten etc.
- Kann durch Einatmen Krebs verursachen
- Wasserdruck bei Hausversorgungen a 5 bar
(50 m Wassersaule)
- Ertrinkungsgefahr in Untergeschossen
Wasser 959 9

- Ein Kontakt mit anderen Stoffen (z. B.
freigesetzten Chemikalien) kann gefahrliche
Reaktionen ausltsen

Kohlenmonoxyd CO

- Entsteht bei unvollkommener Verbrennung
(Schwelbrande, Aggregate mit
Verbrennungsmotoren, Motorsége etc.)

- Ungefahr gleich schwer wie Luft, verteilt sich
in R&umen

- Giftig

- Brennbar

- Nicht riech- oder sichtbar

Schwefelwasserstoff
H.S

- Gas, das beim Abbau von Biomasse entsteht
(Faulgas)

- In Kanalisationen, Kellern etc.

- Schwerer als Luft (sinkt ab)

- Brennbar

- Hoch giftig!

- In geringer Konzentration riechbar (faule
Eier)

- In hoher, tédlicher Konzentration nicht mehr
riechbar i hdchste Lebensgefahr!

- Nicht sichtbar

Erhohte Radioaktivitat

- Durch freiliegende oder beschadigte,
radioaktive Quellen in Spitalern, Arztpraxen,
Industrie etc.

- Je nach Strahlenart und Dosisleistung bzw.
aufgenommener Dosis sind Frih- oder
Spatschaden mdglich

- Weder sicht-, riech- oder spurbar

- Besonders gefahrlich, wenn radioaktive
Stoffe in den Koérper gelangen (Inkoperation)
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2.4.3 Gefahrenerkennung und Gefahrenbeurteilung

Subjektive Gefahrenerkennung

m Sehen
* Verhalten von Mensch
und Tier (Verletzungs-
muster, Symptome)
* Flammen, Flammenfarbe
» Ausbreitende Gefahr-
stoffe (Aggregatzustand,
®m Fiihlen Mobilitst, Mischbarkeit)
» Sinkender oder steigen-

* Hitzestrahlung
der Rauch bzw. Dampfe

* Druckwelle

« Hautreizungen (Windrichtung)
o etc. » Gasschwaden
* etc
®m Riechen Horen
* Dampfe * Explosions-
* Dafte (Odo- bzw. Detonationsknall
rierungsmittel « Ausstrémen eines Gases
im Erdgas) « Pfeifen
* ptc, * Knallen
s etc.

Abb. 23: Subjektive Gefahrenerkennung (FKS)

Nicht alle Gefahrenstoffe sind mit unseren
Sinnesorganen erkennbar.
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Objektive Gefahrenerkennung

Stoffnummer Gefahrentafel
Gefahrensymbole Messen
Gefahrzettel / Placard Gefahrnummer

Verpackungen, Gefahrendiamant

Gebindegrossen

Wagenpapiere
(Begleitpapiere

Oranger Streifen
(verflissigte Gase

Bahntransport) und schriftliche
Weisungen)

Reaktionen mit Wasser, Luft, Warnzeichen

Metallen, Verpackungs- _s=5_.

materialien, Chemika-

lien, Strassenbelagen

Etikettentexte, Gasflaschen-

H- und P-Satze kennzeichnung

Hazchem-Code Ungewdhnliches

Verhalten von
Personen, Tieren
und Pflanzen

Abb. 24: Objektive Gefahrenerkennung (FKS)

Oft kdnnen Gefahrenstoffe nur durch Hinweise auf
Verpackungen/Gebinden, durch die Art der Verpackung (z. B.
Gasflaschen) oder durch Messungen mit einem entsprechenden
Messgerat erkannt werden.
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Gefahrenbeurteilung

Die Beurteilung der Gefahrdung und das Festlegen der
notwendigen Massnahmen erforder n Fachkompetenz.
Dazu sind oft nur Fachspezialistinnen/ Fachspezi alisten
in der Lage.

Aggregatzustinde

AN
r. | B
/ }\\: !
B
Q flissig gasformig

Gefahr fir

mittel

mittel

Abb. 25: Gefahrenabschatzung bei Chemikalien aufgrund des Aggregatszustandes (FKS)

Ohne genaue Stoffkenntnisse lasst sich die Gefahr bei Chemikalien
anhand des Aggregatszustandes grob abschatzen. Bei radioaktiver
oder biologischer Gefahrdung ist eine Abschatzung mittels dieser
Tabelle nicht mdglich.

Bei Rettungen aus Trimmerlagen stellen alle gefahrlichen Gase und
Dampfe, welche schwerer als Luft sind, durch das Absinken in
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Untergeschosse, Schachte, Kanéle und Senken ein besonderes
Risiko dar. Ohne technische Massnahmen (z. B. durch Beltftung oder
Absaugen) verbleiben sie in der Tiefe und sind eine standige
Bedrohung fir die Retter/innen und die eingeschlossenen Personen.

Eine objektive Beurteilung gemessener Werte (z. B. Messwerte von
Gaswarngeraten oder von Dosimetern) ist in der Regel nur durch eine
Fachperson moglich. Diese Gerate dienen den Rettenden in erster
Linie als Frihwarnsystem e. Sie l6sen bei einer vordefinierten, noch
nicht gefahrlichen Konzentration automatisch Alarm aus. So haben
die Retter/innen genugend Zeit, die Gefahrenzone rechtzeitig zu
verlassen und sich in Sicherheit zu begeben.

2.4.4 Sicherheitsmassnahmen

Allgemeine Sicherheitsregeln:

- Sind Gefahrenstoffe erkannt oder werden solche
aufgrund der Gebaudenutzung erwartet, muss die
Rettungsaktion unterbrochen , die Gefahrenzone
gerdumt, abgesperrt und eine Beurteilung durch
eine/n Fachspezialistin/ Fachspezialisten
durchgefihrt werden

- BeiBrand, Rauch oder Explosionsgefahr erfolgt der
Einsatz nur unter Leitung der  Feuerwehr

Allgemeine Grundséatze

i Grundliche Erkundung durchftihren.

i Informationen von Hausbewohnerinnen/Hausbewohnern,
Eigentimerinnen/Eigentiimern,
Firmenbesitzerinnen/Firmenbesitzern etc. einholen.

i Im Zweifelsfall immer Fachexpertinnen/Fachexperten beiziehen.

I Gefahren/Gefahrenstellen erkennen, evtl. Messungen
durchfuhren.

I Risiko-Nutzenanalyse durchftihren. Ist das Risiko zu hoch:

No Go i Einsatz abbrechen.
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I Immer vom schlimmsten Fall ausgehen.

I Gefahrenstelle absperren bzw. Gefahr isolieren.

I Eigenes Team kennen i nur Handlungen vornehmen, die sicher
sind und beherrscht werden.

i Eine Kontamination unbedingt vermeiden.

I Windrichtung und Topographie beachten.

I Verhaltensregeln definieren und bekanntgeben.

i Kein Essen, Trinken oder Rauchen in der Gefahrenzone.

I Mittel fir eine einfache Grobdekontamination bereithalten.

I Kontaminationsverschleppung verhindern.

I Keine Verbrennungsmotoren in geschlossenen oder engen

Raumen einsetzen. Aggregate mit gentigend Abstand aufstellen.

T Loschmittel bereithalten.

Personliche Schutzausristung
Personliche Schutzausristung konsequent tragen:

I Lange, geschlossene Kleidung.

I Handschuhe, Helm und Schutzbrille.

I Bel Staubentwicklung geeignete Schutzmaske tragen.
I Falls erforderlich: geeigneten Schutzanzug tragen.

Versorgungsleitungen
Sicherstellen, dass die Wasser-, Elektrizitats- und Gaszuleitungen
zum Einsatzziel abgestellt sind.
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Gefahrenwarngerat = Lebensversicherung

Abbildung 2: Beispiel eines Mehrgaswarngerates (I) (MSA) und eines Dosimeters (r)

i Beim Ein- und Vordringen in Trimmern und in geschlossenen
Raumen immer ein Mehrgaswarngerat (Messen von brennbaren
Gasen, Sauerstoffgehalt, Kohlenmonoxyd und
Schwefelwasserstoff) mitfihren.

I Schachte vor dem Einstieg zuerst mit dem Gaswarngerét von
oben Uberprifen.

I Werden radioaktive Stoffe vermutet, immer ein Dosimeter
mitfthren.

i Das Gefahrenwarngerat tragt die vorderste Person.

i Bei Alarm des Gerates Gefahrenzone sofort verlassen.

Bei einem Alarm des Gefahrenwarngerates
Gefahrenzone sofort verlassen, M esswerte
interpretieren (durch eine fachkompetente Person)
und das weitere Vorgehen festlegen
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A ufenthaltszeit

A BsTAND

A UFENTHALTSZEIT Abschirmung

A BSCHIRMUNG
A TEMSCHUTZ

Abb. 27: 4-A-Regel (FKS)

I Abstand zur Gefahrenquelle méglichst gross halten. Faustregel
bei Explosionsgefahr: Sicherheitsabstand von 200 m einhalten

I Aufenthaltszeit in der Gefahrenzone maoglichst klein halten.

i Deckungen ausnutzen.

i Falls erforderlich: geeignete Atemschutzmaske tragen.

Belliften

Abb. 28: Beispiel eines einfachen Belliftungsgerats (RAMFAN)

i Arbeiten mehrere Retter/innen in engen, schlecht bellfteten

Raumen, kann der Sauerstoffgehalt in der Luft schnell abnehmen.
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I Mit einem einfachen Luftungsgerat kann von aussen laufend
frische Luft zugefihrt, Staub wegtransportiert und so das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit der Retter/innen
verbessert werden.

2.5 Spezielle Gefahren fur eingeschlossene Personen

Von den Gefahren und Risiken sind nicht nur die Einsatzkrafte,
sondern besonders auch in den Trimmern eingeschlossene
Personen betroffen, welche in einem Notfall nicht flichten kbénnen.

Ursache von Gefahren/Risiken konnen dabei auch die Retter/innen
sein.

Gefahren durch Rettungsarbeiten

I Einbrechen von Hohlraumen, Herunterstirzen von Trimmern.

I Erstickungsgefahr durch Einrieseln von Feinmaterial oder
Eindringen von Wasser (z. B. Wasser zum Kihlen/Schmieren von
diamantbesttickten Werkzeugen).

I Verletzungsgefahr durch Rettungsgerate (Bohr- und Abbauhammer,
Motorsage, Schneidbrenner etc.).

I Gefahr durch eindringende Abgase von Verbrennungsmotoren.

i Gefahr der Selbstaufgabe einer eingeschlossenen Person. Nimmt
ein Opfer Aktionen an der Trimmeroberflache wahr, erhalt von den
Rettenden aber keine Bestétigung, dass es lokalisiert wurde und
seine Rettung im Gang ist, sinkt oder erlischt sein Uberlebenswille in
der Regel sehr schnell. (Geftihl, alleingelassen bzw. nicht entdeckt
und endgultig verloren zu sein).

Sicherheitsmassnahmen bei Rettungsarbeiten zum Schutz
eingeschlossener Personen

Dem Schutz eingeschlossener Personen ist grosste Aufmerksamkeit
zu schenken. Es ware tragisch, wenn sie durch vermeidbare taktische
oder technische Fehler des Rettungsteams unnétig zu Schaden
kommen wirden.
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Taktisches Grundverhalten
Taktisches Vorgehen anpassen:

I Beim Festlegen der Einsatzachse immer die Sicherheit der
eingeschlossenen Person bertcksichtigen. Allenfalls Umwege in
Kauf nehmen.

I Mit der georteten Person Kontakt aufnehmen und wahrend der
ganzen Rettungsaktion halten.

Erschutterungen

I Zonen mit potentiell verschitteten Personen vorsichtig begehen
(insbesondere Trimmerkegel/Randtrimmer aus feinkdrnigem
Material). Nicht ohne Vorabklarungen auf Trimmerkegeln
herumtrampeln.

I Erschitterungen und starke Vibrationen vermeiden (z. B. schwere
Bohr- und Abbauhammer).

I Solange Personen unter den Trimmern vermutet werden,
Trimmerlage nie mit schweren Baumaschinen befahren!

Offnen von Triimmern
Grundannahme : Hinter jede m Hindernis kann sich eine
lebende Person befinden !

i Vor dem Offnen von versperrten Raumen immer zuerst vorsichtig
eine Sonderbohrung/-6ffnung erstellen und mit einer Teleskop-
kamera abklaren ob sich dahinter eine eingeschlossene Person
befindet (Feinortung). Wenn ja, genaue Lage der Person ermittel.

I Mussen Triummer direkt Gber, neben oder unter einer
eingeschlossenen Person getffnet werden, immer eine "saubere
Technik" (Clean Cut) anwenden (verhindern, dass Trimmer,
Staub, Flussigkeiten in den Hohlraum eindringen)

I Person vor dem Einfluss geféahrlicher Rettungsgerate schtzen.
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Rettungseinsatze in Trimmerlage n erfordern nicht nur
Kraft und Entschlossenheit , sondern auch Voraussicht
und Sensibilitat .
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3.EINSATZTAKTIIEINSATZTECHNIK

3.1 Einsatzprozesse
Fur USAR-Teams gibt es zwei bekannte Einsatzprozesse:

i Die 5-Phasen -Methode ist altbewahrt. Sie wurde bereits im zweiten
Weltkrieg entwickelt und konzentriert sich auf den Einsatz an einem
zugewiesenen Einsatzziel.

i Die 5-Ass essment -Search -and-Rescue -Level -Methode (ASR-
Levels) gemass INSARAG-Guidelines ist grundsatzlich mit der 5-
Phasen-Methode vergleichbar. Der Prozess umfasst aber nicht nur
den Ortungs- und Rettungseinsatz am Einsatzziel, sondern beginnt
bereits im Vorfeld bei der Raum- und Sektorerkundung zum
Abgrenzen von Sektoren und Definieren potentieller Einsatzziele.
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3.1.1 Uberblick 5-Phasen-Methode

Gesamtuberblick

Befragen / Erkundigen

Gefahren und Risiken

Bauweise / Zerstorungsformen
Verweilorte von Personen
Einsatzentscheid, erste Massnahmen

Systematisches Absuchen von leicht
zugénglichen Stellen

Feststellen von noch nicht erkannten
Gefahren

Retten der aufgefundenen Personen

Technische/biologische Ortung
Offnen von Trimmern und Eindringen
zu bekannten Verweilorten

Rettung der aufgefundenen Personen

Suchen von weiteren mdglichen
Verweilorten

Offnen von Triimmern und Eindringen
zu den vermuteten Verweilorten
Rettung der aufgefundenen Personen

Falls immer noch Personen vermisst
oder vermutet werden

Vorsichtiges RAumen der Trimmer
Evtl. vorsichtige Unterstiitzung durch
schwere Baumaschinen

Retten von Uberlebenden (Riickkehr zu
Phase 3)

Bergung der Toten
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3.1.2 Uberblick ASR-Level-Methode

Bezeichnung

Ausfihrung
wer/wo

1 Grossraumige
Erkundung

Erster Uberblick.
Sektoreneinteilung
und Erstellung eines
Arbeitsplans.

FUhrungsorgan
[Ersthelfer/innen
/[USAR-Teams

Abb. 29: Beispiel Aufteilung eines Schadenraumes in die Sektoren Ai D (INSARAG)

Sektorenerkundung

Identifizieren von
madglichen und
erfolgversprechenden
Einsatzstellen im
Sektor.

USAR-Teams
im
zugewiesenen
Sektor.
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Erkunden und beurteilen

A

fErfoIgsversprech Informationen tiber Uberlebens- Welche Ressource \. , Triage

v

Keine Einsatzstelle, keine Einsatzstellen-ID

Level 4

Weitermachen mit Erkundung. Kleine Vollstiandig
Gebiete mit Freigabe miissen auf Karte Hohlraume?
vermerkt/markiert werden

Level 4
Vollstandig

M

i

] ] ]
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Abb. 30: Entscheidungsprozess zum Triagieren moglicher Einsatzziele (INSARAG)

Abb. 31: Beispiel potentieller Einsatzziele (A-1, A-2, A-3, A-4) im Sektor A (INSARAG)

Schnelle Suche und

Primare Suche und | Rettung / Max. der USAR-Teams

Rettung moglichen an der
Lebendrettungen! Einsatzstelle.
Vollstandige Suche,

Sekundéare Suche mit allen Mitteln der USAR-Teams

und Rettung USAR-Teams, fiir an der

Einsatzstelle.

Lebendrettung.
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Vollstdndige Suche

Vollstandige Suche | hach Lebendenund | Fihrungsorgan /

und Rettung Toten. Abtragen von | USAR-Teams
TrGmmern.

Uber die Sektorbildung und die Auswahl der definitiven Einsatzziele
entscheiden nicht die USAR-Teams, sondern das zustandige

Fuhrungsorgan.

3.1.3 Vergleich ASR-Level-Methode - 5-Phasen-Methode

5 - Phasen — Methode

ASR - Level - Methode

1 Grossraum Erkundung

2 Sektor
Erkundung

3 Einsatzziel
Primdre Rettung

4 Einsatzziel Sekundire
Rettung

5 Einsatzziel
Vollstindige Rettung
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Konzentration auf das
Einsatzziel!

Phase 1
Erkunden / Erste Massnahmen —

Phase 2
Absuchen / Einfache Rettung

Tr'-’"'—r.-._

e
Phase 3
Orten / Technische Rettung

Phase 4
Vordringen zu noch madglichen
Verweilorten

Phase 5
Abraumen
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Diese Dokumentation konzentriert sich grundsatzlich auf den Ortungs-
und Rettungseinsatz an einem zugewiesenen Einsatzziel. Als
Einsatzprozess wird deshalb die 5-Phasen -Methode verwendet.

3.2 Phase 1: Erkundung und erste Massnahmen Phase 1

Erkunden / Erste
Massnahmen

3.2.1 Zweck der Zielerkundung

Detaillierte Informationen tUber die Lage eines Einsatzziels (in der
Regel ein Gebaude) und in dessen unmittelbarer Umgebung
beschaffen.

Die Zielerkundung dient als Grundlage fur

i den definitiven Einsatzentscheid

I das Auslosen (weiterer) Sofortmassnahmen,

i die Organisation und die Einrichtungen am Einsatzziel,

i das Sicherheitskonzept und die Notfallorganisation,

i das Ausfiihren erster Sofortrettungen und Sicherungsmassnahmen,
I das Festlegen des weiteren Vorgehens.

Aus diesem Grund muss die erste Zielerkundung mdglichst
umfassend sein.
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3.2.2 Vorgehen und Inhalt der Zielerkundung

Vorgehen

Ul

allgemeine v
Angaben?

=) Go? / No Go?

Abb. 32: Erkunden des Einsatzziels

I Trimmerlage zuerst nur von aussen beurteilen (Rundgang);
Triummer und Trimmerschatten vor einer ersten
Sicherheitsbeurteilung nicht betreten, Trimmerlage nicht verandern!

i FUr die Erkundung gefahrlicher oder unzuganglicher Zonen eignen
sich besonders moderne Drohnen.

i Erkundung nicht alleine durchfiihren, sondern mit einem Team
(Zugfihrer/innen, Gruppenfuhrer/innen, REDOG,
Spezialistinnen/Spezialisten etc.)

I Trimmer begehen, aber nicht in die Trimmer eindringen.

i Befragen von Bewohnerinnen/Bewohnern, Geschéafts- oder
Firmenbesitzerinnen/-besitzern, Nachbarinnen/Nachbarn etc.

i Beobachten mit Auge, Ohr und Nase.

I Skizze erstellen, Resultate festhalten.
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Beurteilungskriterien

Beurteilungskriterien

Bemerkungen

Allgemeine Angaben

- Adresse und Koordinaten des
Einsatzziels?

- Abgrenzung?

- INSARAG-ID (ldentifikation)?

- Hausbesitzer/in, Kontaktpersonen?

- Vorher eingesetzte USAR-Teams?

zugewiesene ID-Nummer

Absprache(rapport),
Informationen

- Reststabilitat?

- Was geschieht bei
Erschitterungen/Nachbeben?

- Fluchtwege?

Gebaude/Trimmer

- Bauwerk? Konstruktion, Baugrund, Stock-
werke, Nutzung, Eingange etc.

- Schadenklasse?

vgl. Kapitel 2.3

Gefahren

- Gefahren durch Trimmer?

- Wasser, Erdgas, Elektrizitat
Kanalisation?

- Feuer, Rauch?

- Gefahrenstoffe?

- Absturzgefahr?

- Weitere Gefahren?

Was kann herunterfallen, ein-
stirzen, umkippen, abrutschen
Trimmerwurfbereiche

Opfer

- Anzahl lebende/tote Opfer?

- Aufenthaltsorte?
- Hohlrdume vorhanden?

- Uberlebenswahrscheinlichkeit?
- Eindringmaglichkeiten,
Rettungstechnik, Aufwand?

bekannt/unbekannt, vermisst,
vermutet

bekannt/unbekannt, vermutet
Wahrscheinlich: bei grossen
Trummern

Unwahrscheinlich: bei kleinen,
dicht gelagerten Triimmern
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- Chancen und Risiken einer
Rettung?

Umgebung

- Gefahren?

- Zuganglichkeit?

- Sichere Aufenthaltsorte?

- Standorte fir Schadenplatz-
einrichtungen?

- Bevolkerung?

- Nachbarformationen?
Vorgesetzte Stelle, Basierungen
- Vorgesetzte Fuhrungsstelle Verbindungen, Verbindungsmittel
(Schadenraum-/Abschnitts-
kommando)?
- Ubergeordnete Einrichtungen? Rettungsdienst, Spital, Sammel-
stelle im Sektor/Raum
- Logistik? Transport, Verpflegung, Material
- Funktionierende
Verbindungsmittel? Funk, Mobilfunk etc.

Die Erkundung endet nie! Sie wird wahrend de s ganzen
Einsatz es fortgesetzt.

3.2.3 Erste Entscheide und Massnahmen

Nach oder allenfalls bereits wahrend der Zielerkundung miissen erste
Entscheide gefallt und erste Massnahmen ergriffen werden. Wenn es
die Sicherheit zulasst, kdnnen diese Massnahmen teilweise parallel
durchgefuihrt werden.

Definitiver Einsatzentscheid

Der definitive Einsatzentscheid kann erst nach einer eigenen
Erkundung gefallt werden. Den Einsatz ohne eigene Abklarungen nur
auf Grundlage einer Fremderkundung durchzufiihren, ist heikel.
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GO: Der Einsatz ist sicher und erfolgversprechend
NO GO: Der Einsatz ist zu gefahrlich oder es werden keine
Personen vermisst

Das Team ist fUr seine Sicherheit verantwortlich und entscheidet. Die
eigene Sicherheit hat oberste Prioritét. Ist das Risiko zu hoch, darf der
Einsatz nicht geleistet werden 1 selbst wenn feststeht, dass lebende
Personen in den Trimmern eingeschlossen sind. Fir den Entscheid
muissen auch die Zeitverhaltnisse beriicksichtig werden:

i Wie lange werden die Rettungsmassnahmen etwa dauern?
I Wie lange werden sich die Retter/innen dabei in Gefahrenzonen
aufhalten missen?

Sofortrettungen

Werden bei der Zielerkundung bereits erste Opfer auf der
Trimmeroberflache entdeckt, sollte die Rettung so schnell wie
maoglich erfolgen. Sie muss aber gefahrlos moglich sein und schnell
ausgefuhrt werden kdnnen. Erfahrungsgemass sind diese einfachen
Rettungen aber bereits kurz nach dem Beben und vor dem Eintreffen
der Rettungskrafte durch Angehdrige oder Nachbarinnen/Nachbarn
ausgefiuhrt worden.
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Sicherheits-und Notfallkonzept
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Abb. 33: Uberblick Sicherheits- und Notfallmassnahmen
Die Sicherheits- und Notfallmassnahmen muissen allen
Teammitgliedern klar kommuniziert, laufend Uberprift und die

Einhaltung muss kontrolliert und durchgesetzt werden:

i Besondere Gefahren und Risiken am Einsatzziel.
i Verhalten im Rettungseinsatz und in einem Notfall.

Details betreffend Sicherheit und Sicherheitsmassnahmen vgl.
Kapitel 2.
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Schadenplatzeinrichtungen
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Abb. 34: Wichtige Schadenplatzeinrichtungen am Einsatzziel

Wichtige Einrichtungen am Einsatzziel sind:
i Einfache Fuhrungsstelle

i Materialdepot

i Sammelplatz

I Verletztennest

I Totensammelstelle

HBPi Orten und Retten in Trimmerlagen 2020-04.docx

64



Markierung des Einsatzziels (Workside Marking)

[ Gefahrenstoffe|

Horizontale Linie - -
bedeutet, dass alle Einsatzziel-ID |
Arbeiten beendet
sind

-Team ID

- ASR Stufe

- Datum (DD/MM)

.

Triagekategorie]

Abb. 35: Markierung des Einsatzziels geméass INSARAG-Guidelines (Beispiel)

Die Kennzeichnung des Einsatzziels wird zu Beginn des Einsatzes
begonnen, wahrend des Einsatzes ergéanzt und nach Abschluss aller
Arbeiten beendet. Dabei ist es mdglich, dass am Einsatzziel bis zum
Abschluss nicht nur ein, sondern nacheinander mehrere USAR-
Teams eingesetzt werden. Die nachfolgenden Teams fuhren die
begonnene Markierung laufend weiter.

Wichtige Punkte:

i Die Markierung wird an der Vorderseite oder am Haupteingang des
Einsatzziels/Gebaudes angebracht. Ist dies nicht mdglich, kann mit
einem Pfeil die Lage des Einsatzziels angegeben werden.

i Die Markierung wird in der Regel mit oranger Farbe (wasserfestem
Spray, Baufarbe etc.) aufgetragen (der Kontrast zum Untergrund ist
wichtiger als die Farbe).

i Die Griosse des Rechtecks betragt Lange x Hohe = 1.2 m x 1.0 m.

i Angaben innerhalb des Rechtecks:

o ID des Einsatzziels (ca. 40 cm hoch)

0 ID des USAR-Teams (ca. 10 cm hoch)

0 Abgeschlossener ASR-Level (ca. 10 cm hoch)
o Datum (ca. 10 cm hoch)
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I Angaben ausserhalb des Rechtecks:

o Bekannte Gefahrenstoffe (oben)
o Triagekategorie (unten)

i Links und rechts des Rechtecks kdnnen weitere Angaben (z. B. tber
gerettete/geborgene oder noch vermisste Personen) angebracht
werden.

T Werden keine Personen mehr vermisst oder vermutet bzw. keine
weiteren Rettungsarbeiten (z. B. aufgrund von Risiken) mehr
ausgefuhrt, wird der Abschluss des Einsatzziels mit einem
horizontalen Strich in der Mitte des Rechtecks markiert.

Weitere Details und Beispiele sind in den Originaldokumenten der
INSARAG-Guidelines enthalten.

Schnellfreigabemarkierung (Rapid Clearance Marking RCM)

Im Schadenraum werden nur durch das Fuhrungsorgan fr den
Einsatz freigegebene Einsatzziele markiert. Alle anderen Orte und
Objekte im vom Erbeben betroffenen Gebiet bleiben ohne Markierung.
Um ein mehrfaches Absuchen solcher Stellen durch verschiedene
Teams und damit einen Zeitverlust zu vermeiden, kann es sinnvoll
sein, solche Stellen (z. B. in der Umgebung von Einsatzzielen)
ebenfalls zu markieren. Meist handelt es sich um kleine Objekte (z. B.
Fahrzeuge, Schuppen etc.) oder begrenzte Flachen (z. B. kleine
Schuttkegel).

Dazu dient das "Rapid Clearance Marking" gemass INSARAG. Diese
Markierung darf nur angebracht werden, wenn die Stelle vollstandig
und schnell abgesucht werden kann und nach dem Absuchen
deutliche Beweise vorliegen, das keine lebenden Opfer mehr
vorhanden sind (ASR-Level 5 bzw. Phase 5 ist abgeschlossen).
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Als Markierung wird eine Raute (ca. 20 x
20 cm) und gut sichtbare Farbe verwendet.

C bedeutet: Es sind keine lebenden oder
toten Personen mehr vorhanden ("Clear")

D bedeutet: Es konnten nur noch tote
Personen festgestellt werden ("Deceased
Only")

Unterhalb der Markierung werden die
Bezeichnung des USAR-Teams und das
Datum geschrieben. In diesem Beispiel hat
das Team "AUS-1" das Objekt abgesucht
und am 07. Juli mit "Clear" abgeschlossen.

Weitere Details und Beispiele sind in den Originaldokumenten der
INSARAG-Guidelines enthalten.
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Weitere mogliche Massnahmen

i Absperren/Markieren von Arbeits- und Gefahrenzonen.
T Ausfuhren erster Sicherungs- und Abstlitzmassnahmen.
i Organisieren des USAR-Teams.

i Etc.

3.3 Phase 2: Absuchen und einfache Rettung Phase 2

Absuchen !/ Einfache Remlng'

3.3.1 Ziele der Phase 2

i Auffinden aller Opfer im Bereich der Oberflache und an leicht
zuganglichen Stellen.

I Fortfihren der Zielerkundung, insbesondere Feststellen von noch
nicht erkannten Gefahren.

i Retten/Bergen von nicht oder nur leicht verschitteten bzw. leicht
blockierten Opfern.

3.3.2 Absuchen

Abb. 37: Absuchen des Einsatzziels
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Vorbereitung und Organisation

Suchbereich abgrenzen.

Fur absolute Ruhe auf dem Schadenplatz sorgen.

Retter/innen ausrusten mit Handlampen, Markiermaterial,
Sanitatsmaterial und einfachem Mehrzwecktool.

Retter/innen mit 2i 3 m Abstand von Person zu Person auf einer
Linie sammeln, Chef/in in der Mitte oder

Trupps von 2i 3 Rettenden bilden und Suchbereiche zuordnen.

Durchftihrung

Alle frei zugéanglichen oder direkt einsehbaren Oberflachen,
Offnungen und Raume des Trimmerbereichs und der Geb&aude
systematisch durchkdmmen und mit Auge und Ohr absuchen.
Vom Trimmerrand ins Zentrum, bei begehbaren Gebauden vom
Keller aus, Etage fiur Etage nach oben arbeiten.

Auf versteckte Gefahren und Gebaudeschaden achten.

Keine Trimmer verandern, nicht in Trimmer eindringen.

In dunkle Offnungen oder Raume leuchten und horchen.
Gefundene Gegenstande markieren.

Triammer und Gebaude fertig absuchen.

Beim Auffinden von Opfern:

Sofort dem/der Chef/in des Einsatzziels melden!

Person betreuen und befragen, falls erforderlich, erste,
lebensrettende Sofortmassnahmen ergreifen.

Ein/e Retter/in bleibt bei der Person. Sie darf nie alleine gelassen
werden.

Bei einer bewusstlosen Person immer davon ausgehen, dass sie
noch lebt, auch wenn durch die Retter/innen keine Lebenszeichen
mehr wahrgenommen werden kdénnen.
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Ist der Tod eines Opfers aufgrund seiner Verletzungen
fur den Laien nicht offensichtlich erkenn bar, darf er nur
durch eine medizinische Fachperson  bestatigt werden!

3.3.3 Einfache Rettung

In der Phase 2 werden von den gefundenen Opfern grundsatzlich nur
diejenigen gerettet, bei welchen die Rettung schnell und ohne
schwere Mittel erfolgreich durchgeftihrt werden kann. Aufwandiges
Offnen und Vordringen in Trummern sind nicht vorgesehen.

Wichtig ist eine rechtzeitige medizinische Versorgung verletzter Opfer
(wenn moglich noch in den Trimmern) durch eine qualifizierte Person
des USAR-Teams und eine schnelle Ubergabe an den lokalen
Rettungsdienst.

Mit der Phase 2 endet grundsétzlich der Einsatz eines
Light-USAR-Teams.
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3.4 Phase 3: Teil "Ortung "

Phase 3
Orten / Technische Rettung

Abb. 38: Ortung von in den Trimmern eingeschlossenen Personen

3.4.1 Allgemeines, Ziele

Kdnnen die Aufenthaltsorte von in den Trimmern eingeschlossenen
Opfern nicht bereits beim Absuchen festgestellt werden (z. B.
aufgrund zuverlassiger Zeugenaussagen, visuell durch bestehende
Offnungen in den Trimmern oder durch Rufen/Klopfen der Opfer
selber) missen sie mit speziellen Methoden geortet werden.

FUr ein Medium-USAR-Team ist die Fahigkeit, eine Ortung
professionell durchzuflihren, ein zentraler Erfolgsfaktor. Eine
kompetente und gut ausgeristete Ortungsgruppe sollte deshalb fester
Bestandteil des USAR-Teams sein. Ist dies nicht mdglich, muss eine
Ortungsgruppe besonders zu Beginn des Einsatzes am Einsatzziel
zur Verfugung stehen. Wird die Ortungsgruppe nur temporar zur
Zusammenarbeit zugewiesen, muss zwischen dem/der Chef/in der
Ortungsgruppe und dem/der Chef/in des Einsatzziels zwingend ein
geordneter Abspracherapport stattfinden.
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Kann mit der georteten Person Kontakt aufgenommen werden, gilt es,
diesen bis zum Abschluss der Rettungsarbeiten aufrecht zu erhalten.
Die eingeschlossene Person kann eine wertvolle Informationsquelle
sein (z. B. Uber weitere Opfer, Gefahren, Zugangsmadglichkeiten etc.).

Eine geortete Person darf nie alleine gelassen werden!
Ein/e Retter/in muss vor Ort bleiben und den Kontakt
standig aufrecht erhalten (duch Sprechen, Rufen,
Klopfen etc.) .

3.4.2 Ubersicht Ortungsmethoden

Technische
Ortung

Behelfsmassige
Ortung

Kynologische
Ortung

- Ortung mit Rettungs-
hunden

- Sehr zuverlassig

- Mehrjahrige Aus-
bildung erforderlich

- Ortung mit
technischen Geraten

- Zuverlassigkeit
systemabhéngig

- Meist langere Aus-
bildung erforderlich

- Ortung mit der Klopf -
Ruf-Horch -Methode

- Opfer missen noch
antworten kdnnen

- Sehr einfach, auch
fur nicht ausgebildete
Personen

Je nach Situation werden die kynologische und die technische Ortung
kombiniert eingesetzt. Hauptpartner fir den Zivilschutz in der Schweiz
ist der Verein fur Such- und Rettungshunde REDOG. Er verfugt, mehr
oder weniger flachendeckend, tber gut ausgebildete Teams fir die
kynologische und fur die technische Ortung.
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3.4.3 Kynologische Ortung

Die Hundenase mit ihrem exzellenten Riechvermogen ist auch heute
I trotz grosser technologischer Fortschritte i immer noch das beste
Hilfsmittel, wenn es darum geht, in einem Trimmerhaufen
menschliche Witterung aus tausenden von anderen Geriichen
herauszufiltrieren und genau zu lokalisieren. Rettungshunde sind sehr
ausdauernd und lassen sich in ihrer Arbeit durch nichts ablenken. Sie
zeigen ihrem/ihrer Hundeflhrer/in den Fundort entweder durch Bellen
und/oder Scharren an.

Eine Ortungsgruppe besteht in der Regel aus einem/einer
Gruppenleiter/in und aus zwei Suchteams (2 x Hundefthrer/in und
Hund). Eine Anzeige des ersten Hundes muss immer von einem
zweiten Hund bestatigt werden.

Rettungshunde zeigen in der Regel nur lebende Opfer an. REDOG
verflgt aber auch Uber speziell ausgebildete Leichensuchhunde.

Je nach Situation ist das Suchteam auf die Unterstltzung durch die
Retter/innen angewiesen:

i Bohren von zusétzlichen Geruchsoffnungen.

I Sichern des Suchteams (Hundeftihrer/in und Hund) gegen Absturz.
i Hilfe bei Zugangen lber schwieriges Gelande oder Leitern.

I Transport des Suchteams mit seilunterstiitzten Methoden.

1 etc.

3.4.4 Technische Ortung

Die technische Ortung wird eingesetzt

i wenn Rettungshunde nicht verfigbar sind,

i der Einsatz von Rettungshunden aus Sicherheitsgriinden nicht
maoglich ist,

T in Kombination mit Rettungshunden,

T zur Feinortung von eingeschlossenen Personen (vgl. Kapitel 3.4.6).
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Ubersicht tiber mégliche Ortungsgerate:

Horchgerat

- Hochsensible Sensoren werden
systematisch auf den Trimmern
installiert

- Die Gerate kdnnen leiseste
Gerausche wahrnehmen

- Die Gerausche werden flr
den/die Operateur/in verstarkt

- Mit einem akustisch-
geometrischen Verfahren kann
der/die Operateur/in die Lage des
Opfers bestimmen und mit
Klopfenzeichen Kontakt
aufnehmen

Suchkamera

- Teleskopierbar

- Schwenkbarer Kamerakopf mit
Scheinwerfer, am Griff bedienbar

- Abnehmbarer Bildschirm

- Teilweise mit integrierter
Wechselsprechanlage, um mit
dem Opfer auf Distanz sprechen
zu kénnen

- Besonders fur die Feinortung
erforderlich, um vor dem Offnen
der Trimmer die genaue Lage
und den Zustand des Opfers
abklaren zu kénnen

- Im Notfall kann auch eine
einfache Inspektionskamera aus
dem Bausektor dienen

Abb. 40: Beispiel einer Searchcam (Savox)
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Warmebildkamera

- Bei Staub, Rauch oder mit Staub
bedecktem Opfer

- Standardausrtstung der
Feuerwehr

Abb. 41: Beispiel einer Warmebildkamera
(Savox)

Bio-Radar

- Detektieren menschlicher
Vitalfunktionen (Atmung,
Herzschlag etc.) mit Hilfe von
Radarwellen

- Bei Rettungen aus Trimmerlagen
gibt es mit solchen Geréaten noch
wenig Erfahrungen

Abb. 42: Beispiel Bio-Radargerat (MEDER)

Eine weitere, technische Ortungsmoglichkeit kann das Mobilfunknetz
sein. Durch Anrufen auf die Mobilnummer einer vermissten Person oder
mit einer Ortung des Mobiltelefons durch den Provider kann der Standort
des Opfers zumindest grob lokalisiert werden. Bedingung ist allerdings,
dass das Mobilfunknetz noch funktioniert, was nach einem schweren
Erdbeben eher unwahrscheinlich ist.

3.4.5 Behelfsmassige Ortung (Klopf-Ruf-Horch-Methode)

Die Klopf -Ruf-Horch -Methode wird eingesetzt, wenn keine
professionelle Ortungsgruppe zur Verfligung steht. Die Methode ist
sehr einfach, muss aber absolut diszipliniert gefuhrt werden. Sind die
unter den Trimmern eingeschlossenen Opfer noch in der Lage, sich
durch Rufen oder Klopfen selber bemerkbar zu machen, kébnnen mit
dieser Methode auch ohne Spezialmittel schnell Erfolge erzielt
werden.
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Vorbereitung und Organisation

I Ortungsbereich abgrenzen.

T Fur absolute Ruhe auf dem Schadenplatz sorgen.

i Retter/innen ausriusten mit Werkzeug zum Klopfen (Hammer,
Mehrzwecktool, Eisenstange) und Markiermaterial.

I Retter/innen mit ca. 2 m Abstand von Retter/in zu Retter/in auf einer
Linie sammeln, Chef/in in der Mitte oder

I Trupps von 2 bis 3 Rettenden bilden und Suchbereiche zuordnen.

Durchftihrung

i Von rechts nach links nacheinander
o Mit hartem Werkzeug auf schallleitende Trimmer (Beton,
Wasserrohre etc.) klopfen
o Rufen "Hier ist die Rettung, antworten"
i Nach jedem Klopfen und Rufen horchen alle auf eine Antwort.
o Nicht stehen bleiben, sondern optimale Horchposition
einnehmen (Ohr an Offnungen oder schallleitende
Gegenstande bringen), um auch schwache Gerausche
wahrnehmen zu kénnen
o Falls erforderlich und vertretbar: Helm oder Mtitzen
abnehmen, um besser héren zu kbnnen
i 17 2 m vortreten und Ortung wiederholen.
i Ortung auf dem bezeichneten Trimmerfeld analog weiterfihren.

Beim Wahrnehmen einer Antwort / eines Gerausches:

i Links und rechts noch einmal klopfen, rufen und horchen lassen.

i Mit der Person Kontakt aufnehmen.

i Bei sehr schwachem Kontakt mit der Ortungsgruppe einen Kreis
bilden und durch Klopfen, Rufen und Horchen die Stelle mit der
besten Verbindung suchen und die Person moglichst genau
lokalisieren.

i Wenn keine Sprachverbindung mdglich ist, einen einfachen Code
vereinbaren, z. B.
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o "Klopfen Sie einmal, um "Ja" zu sagen, klopfen Sie zweimal,
um "Nein" zu sagen. Haben Sie mich verstanden?"
o Wird einmal geklopft, hat die Person den Code verstanden
I Sofort dem/der Chef/in des Einsatzziels melden!
i Stelle mit bestem Kontakt markieren (vgl. Kapitel 3.4.7).
i Ein/e Retter/in bleibt vor Ort und héalt mit der eingeschlossenen
Person den Kontakt aufrecht.
T Mit dem Rest der Gruppe wird die Ortung zu Ende geftihrt.

3.4.6 Grob-, Nach- und Feinortung
Bei der Ortung wird teilweise unterschieden zwischen einer Grob-,
Nach- und Feinortung.

Je nach Lage des Opfers in den Trimmern ist zuerst vielleicht nur
eine grobe Ortung moglich. Gelingt es Rettungshunden zum Beispiel
nicht, nahe genug an das Opfer heranzukommen, zeigen sie die
Stelle mit der starksten Witterung an. Diese Stelle muss nicht
unbedingt genau tGber dem Opfer liegen.

Um das Opfer genauer zu lokalisieren, ist wahrend den
Rettungsarbeiten aus diesen Grund allenfalls eine Nachortung
erforderlich. Zuséatzlich kbnnen Gefahrdungen der eingeschlossenen
Person, unnétige Rettungsarbeiten und Zeitverluste vermieden
werden.

Im Nahbereich des Opfers muss mit einer Suchkamera meist eine

Feinortung durchgefihrt werden um

I den genauen Zustand der Person festzustellen und sie tber das
weitere Vorgehen und das gewlnschte Verhalten informieren zu
kdénnen,

i vor dem Offnen der Triimmer die genaue Lage der Person
festzustellen, damit eine geeignete Rettungstechnik angewendet
und die Person vor gefahrlichen Einwirkungen geschuitzt werden
kann.
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Ist im USAR-Team nicht eine standige Ortungsgruppe verfugbar,
mussen die Retter/innen in der Lage sein, selbstandig eine Feinortung
durchfiihren zu kénnen!

3.4.7 Opfermarkierung (Victim Marking)

Der vermutete Standort eines Opfers kann mit einer Opfermarkierung
gemass INSARAG auf der Oberflache der Trimmer markiert werden.
Diese Markierung ist sinnvoll

i um bei mehreren Aufenthaltsorten bzw. mehreren Opfern den
Uberblick zu bewahren,

I wenn Verwechslungen des genauen Standortes maoglich sind,

T wenn nicht sofort mit den Rettungsarbeiten begonnen werden kann
oder diese durch ein anderes USAR-Team ausgefuhrt werden.
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Abb. 43: Beispiele von Opfermarkierungen (INSARAG)

R

Regeln fur das Anbringen der Opfermarkierung:

i Markierung moglichst senkrecht Giber dem effektiven Aufenthaltsort
des Opfers anbringen.

i Die Stelle wird mit einem grossen V (ca. 50 cm hoch) mit
wasserfestem Spray oder Farbe markiert.

i Unterhalb des V wird zusatzlich die Anzahl der lebenden (L)
und/oder toten (D) Opfer angegeben.
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i Optional kann mit einem Pfeil zuséatzlich die genaue Lage der Opfer
angezeigt werden.

I Verandert sich die Anzahl der lebenden oder der toten Opfer, muss
die Markierung entsprechend angepasst werden.

Weitere Details und Beispiele sind in den Originaldokumenten der
INSARAG-Guidelines enthalten.

Phase 3

35 Phase 3 Tell "TeChn|SChe Rettung n Orten / Technische Rettung

Ziel der Technischen Rettung ist das Vordringen zu den georteten
Personen mit geeigneten Methoden und technischen Geraten sowie
das Retten der befreiten Personen aus den Trimmern.

3.5.1 Ablauf der Technischen Rettung
Ein mdglicher Ablaufprozess der Technischen Rettung kann wie folgt
aussehen:

1. Festlegen der Einsatztaktik (Losungsprinzip) und Auftragserteilung
durch den/die Chef/in des Einsatzziels (Zugflhrer/in Rettung).
- Bestimmen der Dringlichkeiten und Einsatzprioritaten
- Personaleinsatz
o Seriell: Ausfiihren einer Rettungsaktion nach der andern
o Parallel: Ausfihren von zwei oder mehreren
Rettungsaktionen mit mehreren Gruppen gleichzeitig
0 Zuteilung und Verantwortlichkeiten
0 Halten von Reserven/Ablosungen
- Zuteilung der Ausriistung
- Zusammenarbeit mit Partnern

2. Detailplanung der Rettungsaktion/Rettungstechnik durch den/die
Gruppenfuhrer/in Rettung.
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3. Erstellen der Einsatzachse durch die Rettungsgruppe.
- Offnen und Eindringen in Trimmer mit geeigneten Methoden
und technischen Geraten bis zu der eingeschlossenen Person
- Laufende Sicherung der Einsatzachse durch geeignete
Sicherungs- und Stabilisierungsmassnahmen

4. Erstellen der Transportbereitschaft der befreiten Person am
Verweilort, falls erforderlich durch eine medizinische Fachperson.

5. Retten der Person mit geeigneten Methoden Uber die erstellte
Einsatzachse.

6. Ubergabe der geretteten Person an die Betreuungsstelle bzw. an
das Verletztennest oder direkt an den zustdndigen Rettungsdienst.

3.5.2 Taktische Einsatzoptionen

Aufgrund der Ortungsergebnisse, der Erkenntnisse aus der laufenden
Zielerkundung und der einsatztechnischen Moglichkeiten fasst der/die
Chef/in des Einsatzziels seinen taktischen Entschluss betreffend den
zeitlichen und ortlichen Einsatz seiner Mittel zum Retten der
eingeschlossenen Personen aus den Trimmern. Dabei ist es sinnvall,
maogliche Lésungen nicht im Alleingang, sondern zusammen mit den
Gruppenfuhrerinnen/-fihrern Rettung und mit verfligbaren
Fachspezialistinnen/Fachspezialisten Partnerinnen/Partnern zu
suchen. Die gewahlte Losung sollte zuletzt die Kriterien Einfachheit,
Machbarkeit, Sicherheit und Effizient erfullen.

Je nach Situation ist nicht immer der kiirzeste Weg zu einer
eingeschlossenen Person die beste Losung. Anstatt mit grossem
technischem Aufwand durch massive Bauelemente direkt
vorzudringen, ist oft ein langerer Zugangsweg lber bestehende
Offnungen, Kanale, Schachte, Kriechgange etc. mit weniger
Hindernissen die bessere Alternative.
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Grundsétzliche Eindringmaoglichkeiten

Zugang

Bemerkungen / Hinweise

Horizontal von der Seite

Abb. 44: (Schweizer Armee)

- Kriechgang durch Hohlraume,
entlang von Unterztligen,
eingesturzten Mauern oder anderen
Bauteilen

- Nur bei stabiler Trimmerlage

- Keine belasteten Trimmer
entfernen

- Einsatzachse abstltzen

- Keine schweren Abbaugerate
einsetzen

Vertikal von oben

l;f\

1]
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Abb. 45: (Schweizer Armee)

- Rettungsschacht von oben,;
durchbrechen von Decken,
abrdumen von Trimmern

- Kein Durchbruch durch Unterzlige
oder Trager

- Keine belasteten Trimmer
entfernen

- Schwere Abbaugerate nur bei
stabiler Trimmerlage

- Abbruchmaterial gegen Durchfallen
sichern

Vertikal von unten

Abb. 46: (Schweizer Armee)

- Vertikaler Rettungsschacht von
unten durch unverschittetes
Untergeschoss; durchbrechen von
darUber liegenden Decken

- Kein Durchbruch, wenn schwere
Trommer direkt auf der Decke
liegen

- Kein Durchbruch durch Unterzlge
und Trager

- Abstitzen der Decke rund um die
Durchbruchstelle

- Vorsichtiges Abbrechen mit leichten
Geraten

- Mihsames Arbeiten Uber Kopf
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Abtragen der Trimmerschichten

Yy

Abb. 47: (Schweizer Armee)

- Freilegen stiickweise von oben
nach unten

- Grosse Gefahr fir eingeschlos-
sene/verschlittete Personen

-ErstinderPhase 5 AAbr
anwenden, wenn keine Personen
mehr geortet oder vermutet werden

- Trummerteile nicht
herunterschleifen, sondern
sorgfaltig anheben und entfernen;
Trimmer evtl. zerkleinern

- Grosse Erschuitterungen vermeiden

Vordringen bei charakteristischen Schadenelementen

Versperrter Raum

Abb. 48: Versperrter Raum (THW)

Schadensymbol

Beschreibung

Einsatzgrundsatze

- Blockierter, im Innern nicht
beschadigter Raum
- Ausgange versperrt

- Frischluftzufuhr sicherstellen

- Versorgungsleitungen
unterbrechen

- Mit eingeschlossenen Personen
Kontakt aufnehmen (Bohrloch)
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